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Dogum Korkusu ile Bas Etme Yontemleri ve Gii¢ Veren Dogum Hikayeleri

Etkinlik Ad1 : Dogum Korkusu ile Bas Etme Yontemleri ve Gii¢ Veren Dogum Hikayeleri

Tarih : 17.04.2026
Saat :11.00
Yer : Adiyaman kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 hastanesi gebe okulunda.

Uygulayier Kurum: Adiyaman Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii
(Toplumsal Duyarlilik Projesi Kapsaminda)

Hedef Kitle: Gebeler

Amag

Bu etkinligin amaci; anne adaylarinin dogum korkusu ile bas etme yontemleri konusunda
bilinglenmelerini saglamak, doguma hazirlik siireglerini desteklemek ve olumlu dogum
deneyimlerini tegvik etmektir. Bunun yani sira gebe egitimlerinin 6nemine dikkat ¢cekmek, anne
ve bebek sagliginin korunmasina katkida bulunmak ve ebelik 6grencilerinin mesleki bilgi ve
becerilerini toplum yararina kullanmalarini desteklemek amag¢lanmastir.
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