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Etkinlik Adı  : Doğum Korkusu İle Baş Etme Yöntemleri ve Güç Veren Doğum Hikayeleri 

Tarih           : 17.04.2026 

Saat            :11.00 

Yer             : Adıyaman kadın doğum ve çocuk hastalıkları hastanesi gebe okulunda. 

Uygulayıcı Kurum: Adıyaman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü                 

(Toplumsal Duyarlılık Projesi Kapsamında) 

Hedef Kitle: Gebeler 

 

Amaç 

 Bu etkinliğin amacı; anne adaylarının doğum korkusu ile baş etme yöntemleri konusunda 

bilinçlenmelerini sağlamak, doğuma hazırlık süreçlerini desteklemek ve olumlu doğum 

deneyimlerini teşvik etmektir. Bunun yanı sıra gebe eğitimlerinin önemine dikkat çekmek, anne 

ve bebek sağlığının korunmasına katkıda bulunmak ve ebelik öğrencilerinin mesleki bilgi ve 

becerilerini toplum yararına kullanmalarını desteklemek amaçlanmıştır. 
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