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Amag

Etkinligin temel amaci; ¢ocuklarda erken yasta kisisel hijyen bilincini gelistirmek, dogru ve
etkili dis fircalama aliskanlig1 kazandirmak ve saglikli yasam davranislarini eglenceli, interaktif
etkinliklerle destekleyerek kalict hale getirmektir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin hastaliklardan
korunma yontemlerini Ogrenmeleri ve 06z bakim becerilerini dogru bilgiler 1s18inda
gelistirmeleri hedeflenmistir.

Proje icerigi ve uygulama adimlar

Kisisel Hijyen Istasyonu: El yikama tekniklerinin cocuklarm ilgisini ¢ekecek oyunlar veya
sarkilar esliginde uygulamali olarak gosterilmesi.

Dogru Dis Fircalama Egitimi: Maket disler iizerinde firgalama tekniklerinin uygulamali
olarak anlatilmasi ve "Giinde 2 defa 2 dakika" kuralinin vurgulanmasi.

Eglenceli Aktiviteler: Konunun pekismesi i¢in hijyen temali boyama etkinlikleri, bilmeceler
veya kii¢lik drama oyunlari.
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MUTLU-UZGUN DIis ETKiNUGiJ; |

Alttaki yiyecekleri boyayip keserek saglikir olanlar mutlu dis kutusuna,
sagjliksiz olanlar mutsuz dis kutusuna yapistiralim.
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