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OGRENCI

TAKIM LISTESI FORMU

Not: Okullarnin katildiklar1 her brang igin ayrt olarak bu listeyi onayli hazirlamalan

gerekmektedir.

Birimin Adn:

Brangm Ad:

Takim Sorumlusu Idarecinin
Adi1 Soyadi:

Takim Sorumlusu Idarecinin
Telefon Numarasi:

Takim Kaptan: Ad: Soyadi:

Takim Kaptamn Iletigim:

=
=]

Ogrencinin Adi Soyad:

Ggrenci Numaras:

Baliimii-Sinifi

R ~J(Ch | U]l ba] -

Yukarida ismi yazan §grenciler okulumuz 6grencisi olup, egitim-6gretime devam etmektedir.

Saglik, Kiiltlr ve Spor Daire Bagkanl§-2025

Imza-Miihiir
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HUKMEN YENIK SAYILMA

1. Zamaninda yarigma yerinde, yangmann gerektirdigi spor kiyafeti ile bulunmamak veya
ilgili yarigma yonetmeliginin Ongordiigli sayidan az yarigmaci ile yarigmaya ¢ikmak.

2. Yanigmalarm sonucu iizerinde dnceden anlagmaya varmak.,

3. Herhangi bir takimin yararina ve kaybina neden olacak bigimde yarigmay: tamamlamadan
sahadan ¢gekilmek.

4. Sahada olay ¢ikarmak veya kavga etmek.

5. Birimlerin daha 6énceden bildirmis olduklan takim listelerinin diginda oyuncu oynatmak.

6. Bir hakem taralindan sahadan ¢ikanilmak istenen oyuncu veya idarecilerin sahay: terk
etmemeleri halinde takimlar hilkmen yenik sayilir ve ihrag edilir. Thrag edilen takimlar bir

yil sonra diizenlenecek faaliyette yer alamazlar.

%

ERTELEME:

Adiyaman Universitesi Geleneksel Saglikli Yasam Turnuvasi yangmalan belirtilen tarih, saat ve

yerlerde baglar. Bu yarigmalar ¢ok zorunlu haller diginda ertelenmez.

SONUCLARIN iLANI:

Sonuglarin onaylanmast, yarismalarin teknik sonuclari, hakem raporlar1 ile kesinlesir ve

organizasyon komitesi tarafindan onaylanir.

ODULLER:

Yangmalarda derece alan takim ve sporculann odilleri, etkinlik sonunda yapilacak torenle hak
sahiplerine verilir.

TAKIM VE SPORCULARIN YARISMALARA KATILMA SARTLARI:

Bagvurular 0grenci miisabakalart igin bagh olduklan Fakiilte, Yiiksekokul sekreterliklerine;
personel miisabakalar i¢in, gdrev yaptiklan birime yapilacaktr.

Fakiilte, Yiiksekokul ve Idari birimler her brans i¢in kadin erkek kategorisinde sadece birer
takum gikarabilirler,

Miisabakalara katilim saglayabilmek igin, Ogrenci kategorisinde bagvuracak kisilerin
tiniversitemizde aktif 6grenci kaydinin bulunmasi gerekmektedir. Personel kategorisinde ise,
katihmeilarin Uiniversitemiz blinyesinde akademik, idari, sézlegmeli veya miistecir statiisiinde
aktif olarak gdrev yapiyor olmalari garttir.

Miisabakalarin eleme usulii veya lig usulii oynanmasma organizasyon komitesince karar
verilecektir.

Fakiilte ve Yiiksek Okullar1 temsil edecek takimlarin miisabaka siiresi boyunca sorumlu bir
personel goreviendirtlecektir.,

Miisabakalardan énce aliman takim listelerde turnuva boyunca degisiklik yapilamaz.
Miisabakalardaki itirazlar organizasyon komitesince degerlendirilecektir, komite kararlar
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tartigmaya agik degildir, komite kural degisiklifi yapmaya yetkilidir.

o Personel kategorisindeki miisabakalar i¢in takimm listesi olugturamayan birimler, farkh
birimlerdeki 5 kisiye kadar takviye yaparak takmm olusturabilir. (Bu durum sadece
personel kategorisi i¢in gecerli olup d3renci kategorisini kapsamaz).

¢ Oprenci miisabakalarinda personel; personel miisabakalarinda 6grenci yarigamaz.

Bagvuru;
Ogrenciler i¢in ek-1 ve ek-3,
Personel igin ek-2 ve ek-4 doldurulup ilgili birim ydneticisine imzalatildiktan sonra belgeler
ilgili birim tarafindan {ist yaz1 ile Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 Spor Hizmetleri Sube
Miidiirliigiine iletilecektir. Eksik evrakla yapilan bagvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

NOT: Basvurular Fakiilte/Yiiksekokul ve Idari Birimler 25/04/2025 giinii saat 17:00 ‘ye kadar

yapilacaktir. Alman bagvurular 28/04/2025 giinil mesai bitimine kadar iist yaz1 ile Saglik, Kiiltiir

ve Spor Daire Bagkanli1 Spor Hizmetleri Birimine bildirilecektir.

NOT: Fikstiir ¢ekimi sonras: kesinlikle takim/sporcu ekleme veya ¢ikarimas: séz konusu
degildir.

NOT: Baskanligimiza gelen basvurular degerlendirilip kura gekimi 28-30 Nisan 2025 tarihi
araliginda gerceklesecektir. Miisabaka tarihleri bagkanhgimiz web sayfasinda duyurulacaktr.
Turnuvayla ilgilim tim duyurular (Fikstiir, Puan Durumu, Ertelemeler...) Universitemiz
http://sksdb.adiyaman.edu.tr/ sayfasinda yapilacaktir. Katthmeilarin buray: takip etmeleri énemle
rica olunur. Yapilan duyurudan haberi olmamak veya duyurnyu dikkate almamak kisiyi
baglayacag: gibi bu durumda olugacak hak mahrumiyetlerinden Saglik Kiiltir ve Spor Daire
Bagkanligi sorumlu tutulamaz.

NOT: Takim listelerinde sorumlu personel ve takim kaptammin adi, soyad: ve telefon
numarast bulunmas: zorunludur.

NOT: Turnuva fikstiirleri Turnuvax programu vasitasiyla olusturulacaktir.

SAGLIKLI YASAM TURNUVASI SPOR BRANSLARI
FUTBOL . .

(HALISAHA) BAY OGRENCI/PERSONEL

MASA TENISI BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

VOLEYBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

DART BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

BASKETBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

SANTRANC BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

HALI SAHA FUTBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1. Miisabaka oncesi takim kaptan1 Organizasyon Komitesince onaylanmis takim listesini
gbrevli personele gostermek zorundadir.

Sadglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlhd - 2025




EVFERTERIRNVeeag e 1 0109289501 920978

Miisabakalarda, Futbol miisabaka talimati, ceza yonetmeligi ve beynelmilel oyun kurallan
uygulanir.

. Miisabakalar Hali Saha Ayakkabis1 ve Suni Cim Sahaya gbre uygun ¢ivisiz krampon ile

oynanacaktir, (Ayakkabisiz oynanamaz).
Sporcular kolye, yiiziik, saat vb. tehlikeli gereg ve aksesuarlar ile sahaya gikmayacaktir.

Takimlar sahaya 1 kaleci ve 5 oyuncusu ile ¢ikacaklardir. Ancak miisabaka baginda yeterli
sporcu hazir olmadift durumlarda 1 eksik sporcu ile miisabaka baglayabilir. Miisabaka

‘stiresince eksik olan sporcunun gelmesi durumunda miisabakaya dahil edilebilir.

Takimlar 5 oyuncu degisikligi yapabileceklerdir.

Miisabakalar 2x25 dakika halinde yapilacaktir. Devre aras1 10 dk.

Takimlar en az 8, en ¢ok 12 sporcudan olugacaktir.

Mag esnasinda, rakibe veya hakeme yonelik kiifiir, kasithh tekme gibi fiiller nedeniyle
dogrudan kirmizi kartla cezalandirilan durumlar, hakemin raporu dogrultusunda ilgili

komiteye iletilir. Komite, gerekli degerlendirmeyi yaparak nihai karan alir ve sorumlu
personele bildirir, Alinan karar kesin olup itiraza agik degildir.

DART TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

L.

10.

11.

12.

Tiim oyuncular yarigma i¢in belirlenmis oyuncular arasindan kura cekimi ile fikstiire
yerlestirilecekiir.

Hedefteki orta daire 50 puandir.
Her dart teker teker atilmahidir.(3 Dart)

Oyun'tahtasinin yerden yiiksekligi 1.73 cm atig mesafesi 2.37 cm dir.

. Atig sirasinda arka ayak yerden kaldirilmayacaktir.

Say1 101 den diisiilecek 0’a ulagan kargilagmanin galibi olacaktir. Eksi (-) sayiya diigen atig
gecersiz sayilacaktir.

Oyuncu atig strasinda, atig tamamlanmadan dnce oyun tahtasina saph olan dartlarindan
herhangi birine dokundugu takdirde atigim tamamlamg sayilir.

Oyun tahtasindan diigen bir dart tekrar atilamaz.

Atig tamamlanmadan 6nce, oyun tahtasindan seken ya da diigen dart puanlamaya dahil
edilmez,

Genellikle kirmiz: renkle sembollize edilen ve bullseye (boga gdzii) olarak bilinen merkezi
daire 50 puan degerindedir.

Bunu saran kii¢iik yesil gember (outer bullseye) 25 puan degerindedir.
En distaki gember, hizasinda yazan puanim iki katy; igteki kiigitk cember, hizasmda yazan
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puanin ti¢ kat1 degerindedir.

13. Genis halkalar ise hizalarmdaki puan degerindedir,

14. Tahtadaki en yiiksek puanl bdliim, 20 rakaminin hizasindaki i¢ gember kesitidir (3x20=60

puan})

BASKETBOL MUSABAKA KURALLARI

L.
2.

Takimlar 5 as, 7 yedek oyuncudan olusur.

8’er dakikalik dort periyot lizerinden oynanir. Toplam siire 32 dakikadir, Ancak topun
oyunda olmad:g1 durumlarda siire durdurulur,

Ovyunun normal siiresi berabere biterse 4 dakikalik uzatma periyodu oynanir.

Miisabakada hiicumu oynayan taraf kendi yar1 sahasint 12 saniyede gegmelidir ve toplam
24 saniye igerisinde hiicumunu bitirmelidir. Bu siireler asildif: takdirde top rakip takima
geger,

Takimlarm ilk Ui¢ periyotta birer, dordiincii periyotta ise ikiger mola haklart vardir, Mag
nzatmaya giderse yine birer mola hakk: vardir. Molalar bir dakikadir.

2, periyotla 3.periyot arasinda 10 dakikalik devre aras: vardir.

Bir oyuncu top siirerken, topu eline alarak durdurursa, tekrar top siirme gansina sahip
degildir; topu istedigi yone ve kigiye pas ya da sut atmak zorundadir.

Bir oyuncu top kendisindeyken sahay: belirleyen gizgiye temas eder veya gizginin digina
gikarsa top rakip takima geger. Ancak top yere degmeksizin saha disindayken oyuncu saha
gizgileri iginden topu gevirebilirse oyun devam eder,

Basketbol maglarinda smirsiz oyuncu degisikligi yapilabilir; eger oyuncu faul limitini
doldurmarmgsa tekrar tekrar oyuna girebilir.

10. Oyuncularin beg faul yapma hakkr vardir ve bes faulii gegen oyuncular oyundan alinir ve

bir daha oyuna giremezler. Oyunculann bir periyotta yaptiklar toplam faul says: 4 i
gecerse, bundan sonraki biitiin faullerde rakip takim serbest atig kullanir.,

11, Ug say1 ¢izgisi i¢inden yapilan sayilar 2, disindan yapilan sayilar 3 say: olarak kabul edilir,

Serbest atiglar birer sayidir.

12. Topa sadece elle dokunulabilir. Bunun diginda ayakla vurmak, bacagin herhangi bir yeriyle

dokunmak yasaktir; ancak istem dis1 degmigse oyun devam eder.

13. Birinci periyot hava atigiyla baglar, diger periyotlarda hakem masasinin karsisindaki kenar

¢izgisinde oyuna baglanir.

14. Teknik ve sportmenlik dist faullerde de top oyuna hakem masasinin karsisindaki kenar

cizgisinde girer.

VOLEYBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1.

Miisabaka oncesi takim kaptam Organizasyon Komitesince onaylanmug takim listesini
gorevli personele gostermek zorundadir.

Altr kisiden kurulu iki takim arasinda oynamir. Ancak mag esnasinda yeterli sporcu hazir
olmadigi durumlarda 1 eksik sporcu ile miisabaka baglayabilir. Miisabaka siiresince eksik

olan sporcunun veya sporcularm gelmesi durumunda miisabakaya dahil edilebilir.

Takimlar en az 8, en fazla 12 kisiden olusur.

Saglik, Kiiltir ve Spor Daire Baskanhgr - 2025




9.

1.

7.

1.

oW

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.04.2025-184097
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Oyuncular sahada sabit yerlerde dururlar ii¢ kisi fileye yakin Ug kisi de savunma
pozisyonunda geride durur.

Bir takim topa arka arkaya en fazla {i¢ kere vurabilir
Topa viicudun herhangi bir yeri ile vurmak serbesttir.
Topu karg1 tarafin sahasina diigiiren takim puan kazanir

Mag 3 setten olusur, 25 puana, en az iki farkla olmak iizere ilk ulagan seti kazanir. 3. set 15
puan lizerinden oynanir.

ikinci set sonunda 2-0 lik bir sonug varsa 3. set oynamlmaz.

10. Her sette alt degisiklik yapma hakk: vardur.

MASA TENISI TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

Tiim oyuncular yarigma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura cekimi ile fikstiire
yerlegtirileceklerdir.

Pes pese maglara gikmas: gereken bir oyuncu bu maglar arasinda 5 dakikaya kadar bir ara
isteyebilir.

Miisabakalar 5 set {izerinden 3 seti alan oyuncu miisabakay: kazanmig sayilir,

Her seti iki oyuncunun 10 say: almast haricinde ilk olarak 11 say1 alan oyuncu kazanir. Her
iki oyuncu 10 alirsa seti, peg pese 2 sayl alip rakibinin 2 say: 6niine gegen kazamr.

Bir miisabakanin setleri arasinda en fazla 1 dakikalik mola haklari vardr,
Bir magm baglamasindan Gnce oyuncularin magin oynanacagl masada 2 dakika ¢ahisma
haklar: vardir. Bu siire sadece Organizasyon Komitesi veya gorevli/yetkili kiginin izniyle

uzatilabilir. Oyuncular normal aralarda ¢aligma yapamazlar

Sporcularin raketlerini Saghk, Kiltiir ve Spor Daire Bagkanlifinca temin edilecektir.

SATRANC TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

Tiim oyuncular yargma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura gekimi ile fikstiire
yerlestirileceklerdir.

Satrang, iki oyuncu arasmnda satrang tahtast ve taslari ile oynanan bir masa oyunu.

Oyun satrang tahtast denilen 8x8'lik kare bir alan iizerinde 32 adet satrang tagiyla oynamir.
Toplam 64 karenin yarist siyah, yarist beyaz renkierden olusur.

Taraflar beyaz ve siyah renkli taglart alirlar, her oyuncunun bir seferde bir hamle
yapmasiyla oyun geligir.

Oyunun baginda beyaz ve siyahlarm 16 tast bulunur. Bunlar bir sah, bir vezir, iki kale, iki
fil, iki at ve sekiz piyondan olugur.

Oyunun amac kars tarafin sahin mat etmektir
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