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BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGI
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Ogrenci Haftalik Degerlendirme Raporu

OGRENCI HAFTALIK DEGERLENDIRME RAPORU
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Antrenman Safhas1 & Birim No:
Tarih: // Yer:

Antrenmanin Siiresi:

Antrenman Siiresince Kullanilacak Araglar:
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Adiyaman Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrenoérliik Egitimi Boliimii

Ders-Antrenman Birim Plan Taslag

Antrenmanin Genel ve Ozel Amaclan

BOLUM | ALISTIRMALAR

KAPSAM SIDDET[ ALISTIRMA

(SURE/TEKRAR) UYGULAMA FORMATI
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NOT: Bu sayfa 1 haftaliktir.

( 14 haftahk ¢ogaltihp doldurulacaktir.)




TIC. .

Adryaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii

Antrenorliik Egitimi Boliimii
Ogrenci Antrenér Aday: Degerlendirme Formu

Degerli Antrendr, agagida adi gegen uygulama Ogrencisi ..

.. hafta boyunca sizin ve

kuliibiiniiziin izni ile antrenmanlarimz takip edecektir. Bu siire igerisinde uygulama
Ogrencisinden yapmas: beklenenler uygulama ya da teorik tiim antrenman birimlerini
aktif katlm ile takip ederek, antrendrin uygun gordiigii zaman ve sayida
antrenmanlara katilmak ve antrenmanin kalitesini artiracak katkilarda bulunmaktir. Bu tiir
bir tecriibenin bundan sonraki antrendrliik hayatlari igin bir hazirlik siireci oldugunu
diigiinerek, dénem sonunda asafida dolduracagimiz degerlendirme formunun hem bélim

6grencisine, hem de béliim bagkanligina yaran olacag: diisiiniilmektedir.

Ogrencinin Ad1 ve Soyad:
Uygulama yaptig1 takim/ kurum:
Uygulama yapt1g1
takimin/kurumun seviyesi:
Puan | Degerlen
B dirme
Ogrenci katilmas: gereken tiim antrenmanlara katilmagtir. 10
Antrenman siiresince bu antrenmanlarin kalitesini artiracak hazirliklara yardim etmigtir. 10
Antrenman siiresince antrendriin yapmast gereken rutin igleri (6m; arag gereg hazirliklari) 10
devralarak antrenmanin isleyigini kolaylagtirmstir.
Teorik/Uygulamali antrenmanlar siiresince aktif katthmu ile sporcularin antrenmana olan ilgisini |10
artrracak katilim saglamagtir.
Kendisinden yaptirmas istenilen antrenmanlara konunun gerektirdigi hazirhi31 yaparak gelmigtir. |10
Kendisinden yaptirilmasi istenilen antrenmanlar siiresince konu hakkindaki bilgi ve bunu 10
paylagim yerindedir,
Kendisinden istenilen antrenmanlar siiresince antrenér yada sporculardan gelen sorulara yeterli |10
bilgi birikimini gdsteren cevaplar vermigtir.
Antrenmanlar siiresince Antrendr ile kurdugu diyalog yapici ve 6grenmeye agiktir, 10
Antrenman siiresince sporcular ile kurdugu iligkiler seviyeli, sporcularin diizeyine uygun ve 10
yapicidir,
Maglar/ antrenmanlar dncesinde ve siiresince katkilar siireklidir. 10
100
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Antrenériin Ad1 Soyadi ve imzasi



