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	1
	Ameliyat yerine yerleştirilen tamponu yarım saat ısırın. Yarım saat sonra atın, yerine başka bir şey koymayın.

	2
	İşlemden sonra 2 saat yeme-içme yapmayın.

	3
	48 saat tükürmeyin.

	4
	Sigara içmeyin.

	5
	Ameliyat bölgesine ağız dışından 10 dk arayla 24 saat boyunca buz uygulayın.

	6
	Başınız yüksekte uyuyun.

	7
	Bir hafta sonra dikişlerinizi aldırın.

	8
	24 saat sonra diş fırçalamaya ve gargara yapmaya başlayın.

	9
	Sıcak ve tanecikli gıdalar tüketmemeye çalışın.

	10
	İlaçlarınızı tarif edilen şekilde düzenli kullanın.
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