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1. Yüzünüzde ağrı var mı?
	Hayır yok	
	0

	Sağda	
	1

	Solda	
	2

	Her iki tarafta	
	3


2. Ağrı hissettiğiniz yeri gösterebilir misiniz?
Sağ tarafta ağrı
	Yok	
	0

	Çene eklemi	
	1

	Kaslar	
	2

	Her ikisi de	
	3


Sol tarafta ağrı
	Yok	
	0

	Çene eklemi	
	1

	Kaslar	
	2

	Her ikisi de	
	3


3. Ağız açma yolu
	Düz	
	0

	Sağa defleksion	
	1

	Sağa deviasyon	
	2

	Sola defleksion	
	3

	Sola deviasyon	
	4

	Diğer	
	5

	Tanımlayınız	
	


4. Ağız açma kapasitesi 
	a) Ağrısız yardımsız ağız açma
	__mm

	b) Maksimum yardımsız ağız açma
	__mm

	c) Maksimum yardımla ağız açma
	__mm

	d) Overbite
	__mm

	e) Overjet
	__mm


Kas Ağrısı
	Yok
	Sağ
	Sol
	Her iki taraf

	0
	1
	2
	3

	0
	1
	2
	3


TM Eklem Ağrısı
	Yok
	Sağ
	Sol
	Her iki taraf

	0
	1
	2
	3

	0
	1
	2
	3


5. Eklem Sesleri (palpasyon)
a) Ağız Açmada
	
	Sağ
	Sol

	Ses yok
	0
	0

	Tıklama
	1
	1

	Kaba krepitus
	2
	2

	İnce krepitus
	3
	3


Ağız açma tıklaması __mm __mm


b) Ağız kapamada
	
	Sağ
	Sol

	Ses yok
	0
	0

	Tıklama
	1
	1

	Kaba krepitus
	2
	2

	İnce krepitus
	3
	3


Ağız kapama tıklaması ___mm ___mm
c) Karşılıklı tıklama protruziv ağız açmada yok oluyor
	
	Sağ
	Sol

	Hayır
	0
	0

	Evet
	1
	1

	Karşılıklı tıklama yok
	9
	9


6. Eksentrik hareketler
a) Sağ lateral hareket	__mm
b) Sol lateral hareket	__ mm
Kas Ağrısı
	Yok
	Sağ
	Sol
	Her iki taraf

	0
	1
	2
	3

	0
	1
	2
	3


TM Eklem Ağrısı
	Yok
	Sağ
	Sol
	Her iki taraf

	0
	1
	2
	3

	0
	1
	2
	3



c) Protrusiv hareket		__ mm
d) Orta hatta kayma		__ mm

			Sağ	Sol
			   1	   2
7. Eksentrik hareketlerde eklem sesleri

	Sağ TME
	Ses yok
	Tıklama
	Kaba krepitus
	İnce krepitus

	Sağ lateral h.
	0
	1
	2
	3

	Sol lateral h.
	0
	1
	2
	3

	Protrusiv h.
	0
	1
	2
	3



	Sol TME
	Ses yok
	Tıklama
	Kaba krepitus
	İnce krepitus

	Sağ lateral h.
	0
	1
	2
	3

	Sol lateral h.
	0
	1
	2
	3

	Protrusiv h.
	0
	1
	2
	3
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8. 10.madde için yönlendirme
0= Ağrı yok, sadece basınç
1= Hafif ağrı
2= Orta dereceli ağrı
3= Ciddi seviyede (şiddetli) ağrı

8. Ağız dışı palpasyon bölgeleri 
	
	Sağ         Sol

	a) Temporal (arka)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	b) Temporal (orta)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	c) Temporal (ön)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	d) Masseter (başlangıç)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	e) Masseter (gövde)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	f) Masseter (yapışma)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	g) Arka mandibular bölge
	0  1  2  3   0  1  2  3

	h) Mandibula altı bölgesi
	0  1  2  3   0  1  2  3



9. TME palpasyonu
	a) Lateral kutup
	0  1  2  3   0  1  2  3

	b) Posterior
	0  1  2  3   0  1  2  3



10. Ağız içi palpasyon bölgeleri
	a) Lateral pterygoid bölge
	0  1  2  3   0  1  2  3

	b) Temporal tendon
	0  1  2  3   0  1  2  3



* Çiğneme kası olmayan kasların palpasyonu
	a) Sternocleidomastoideus (SCM)
	0  1  2  3   0  1  2  3

	b) Trapezius
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