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1. AMAÇ
Kardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanın hızlı ve güvenli biçimde, eğitimli ve deneyimli personel tarafından, kalp ve solunum sistemine müdahale ile canlandırılmasını sağlamak için standart bir yöntem belirlemektir.
2. KAPSAM
Bu talimat kalp ve solunumu duran hastaların yaşama döndürülme hizmetlerinin planlanması, uygulanması ve değerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.
3.KISALTMALAR
CPR: Kardiopulmoner Resüsitasyon
TYD: Temel Yaşam Desteği
İYD: İleri Yaşam Desteği
4. TANIMLAR
Kardiopulmoner Arrest: Dolaşım ve solunumun ani ve beklenmeyen bir şekilde durmasıdır.
Kardiopulmoner Resüsitasyon: Yaşamı kesintiye uğramış bir kişide, kalbin normal olarak çalışmaya başlamasına kadar yaşamsal organ fonksiyonlarının sürdürülmesini sağlayan tedavi yaklaşımlarıdır.
Temel Yaşam Desteği: Basit havayolu araçları dışında araç-gereç kullanılmaksızın havayolu açıklığının devam ettirilmesi, solunum ve dolaşımın desteklenmesidir.
İleri Yaşam Desteği: Temel yaşam desteğinin sağlanmasından sonra acil olarak kardiyovasküler durumun belirlenmesi, endotrakeal entübasyon, aritmilerin tanınması ve ilaç tedavilerini kapsar.
Defibrilasyon: Ventriküler fibrilasyon ya da nabızsız ventriküler taşikardide kalbe elektrik akımı verilerek çalışmasının sağlanmasıdır.
Mavi Kod: Acil durumlarda müdahalenin en hızlı ve etkin şekilde yapılmasına yönelik oluşturulan acil uyarı kodunu ifade eder.
Mavi Kod İhbarı: Uyarı sistemleri (2222 telefon, pager cihazı, buton vb.) aracılığı ile yapılan bildirimlerdir.
Mavi Kod Ekibi: CPR eğitimi almış kişilerden kurulan, acil müdahale ile yaşam desteğinin sağlanmasından sorumlu olan ekiptir.
5. SORUMLULAR
Mavi kod ekibinin kurulmasından, etkinliğinin, sürekliliğinin, sistematikliğinin sağlanmasından Üst Yönetim, Mavi kod çağrısının bildirilmesinden tüm fakülte personeli, mavi kod çağrısı alındıktan sonra müdahale etmekten Sağlık personelleri, CPR eğitimini almış personel ve Mavi Kod Ekibi sorumludur.
6. FAALİYET AKIŞI:
6.1. Temel İlkeler:
· CPR ve İYD (ileri yaşam desteği)’de en önemli hedef, yaşamsal organların korunması ve fonksiyonlarının idamesidir.
· Mavi kod durumu müdahalesinde zaman çok önemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarının uyumlu bir şekilde sürdürülmesi için kaybedilen her saniye hastanın yaşamını riske eder. 
· Mavi kod bildiriminin ardından ekipte yer alan personel durumu ne olursa olsun en geç 3 dakika içerisinde olay yerine ulaşmak zorundadırlar.
· Arrest oluştuğu anda hasta yakınındaki sorumlu sağlık personeli, CPR personelleri gelmeden önce Temel Yaşam Desteği işlemini başlatmakla yükümlüdür.
· İleri yaşam desteği, bu konuda eğitim almış olan mavi kod müdahale ekibi tarafından yapılır.
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· Mavi kod ekibi gelene kadar sorumlu sağlık personeli resüstasyonu sürdürür.
· Acil çantası ve resüstasyonda kullanılan tüm ekipmanın, tüm katlarda/bölümlerde standart olarak düzenlenmesi sağlanır. Ayrıca mavi kod uyarısı verildiğinde Mavi Kod Ekibi (en az bir doktor ve bir sağlık çalışanı) kendisine ait olan acil çantası ile olay yerine ulaşır.
· Fakültemizde çalışan tüm sağlık personelinin temel yaşam desteği konusunda en geç yılda bir kez periyodik eğitim alması sağlanır.
6.2. Mavi Kod (CPR) Uygulaması
· Fakültemizde gerçekleşen kalp ve solunum durması vakalarıyla karşılaşıldığında mavi kod çağrı sistemi başlatılır.
· Herhangi bir arrest durumunda hastanın durumu tanımlanır ve derhal yardım istenir.
· 2222 dâhili numara arandığında sorumlu mavi kod hekiminin ve hemşiresinin yanında bulunan pager cihazı uyarı verir. Pager cihazında çağrının geldiği kat, klinik yâda birim ve dâhili numarası bulunur. Çağrıyı alan ekip acil müdahale setini alarak olay yerine en geç 3 dakika içerisinde ulaşmalıdır.
· Mavi Kod Ekibinden Asil üyelerden herhangi birinin izinli raporlu ya da kurum dışında olduğu durumlarda yedek üye bilgilendirilir. Pager cihazları izinli olunduğu durumlarda asil üye tarafından yedek üyeye teslim edilir ve yedek üyenin böylelikle haberdar edilmesi sağlanır.
· Sistemin çalışması için; Personel olay yerine en yakın telefondan 2222’yi tuşlar ve çağrıyı başlatmak için 1 no ‘lu tuşa basar.
· Çağrıyı alan ekip acil müdahale setini alarak olay yerine en geç 3 dakika içerisinde intikal etmek zorundadır.
· Mavi kod ekibi olay yerine ulaştığında hasta hakkında ekip üyelerine bilgi verilir. Hasta Mavi Kod ekibine devredilir ve ekip üyelerine yardımcı olunmaya devam edilir.
· Mavi Kod ekibi olay yerine ulaştığında ekip lideri diğer sağlık personellerinden liderliği devralır.
· Kendine en yakın telefondan 2222’yi tuşlar ve çağrıyı sonlandırmak için 2 no ‘lu tuşa basar. Mavi kod çağrısı çağrı sistemlerine otomatik olarak düşmektedir ve istatistiği oluşmaktadır.
· Hastayı kontrol eder. Hasta ve yapılan müdahalelerle ilgili (Monitörize edilmesi, damar yolu açılması, Defibrilasyon gibi) bilgileri olay yerinde bulunan sağlık personellerinden/müdahale edenlerden alır.
· Hastanın durumuna göre “112” nin aranmasını söyler. Hastanın ritmini kontrol eder. Gerekli durumlarda hastanın solunum yolunu açar, kalp masaji yapar, hastayı entübe eder. Gerekirse Defibrilasyona karar verir ve hastayı defibrile eder.
· “112” acil ekibi gelene kadar “CPR” işlemlerine devam eder ve “İleri Yaşam Desteği” girişimini yönetir.
·  “112” acil ekipleri gelince, ekibe hasta ve yapılan uygulamalar hakkında bilgi verir ve hastanın sevkini sağlar.
· Mavi kod uygulama süreci boyunca güvenlik personeli ekibin rahat müdahale edebilmesini ve güvenliği sağlamak amacıyla uygulama alanında bulunmalıdır.
Mavi Kod ekip lideri tarafından;
· Müdahale edilen kişiye ait bilgiler
· Yapılan Uygulama Bilgileri
· Müdahalenin Yeri
· Çağrının Yapıldığı Zaman
· Ekibin Olay Yerine Ulaşma Zamanı
· Müdahalenin Sonucu
· Müdahale Ekibinde Yer Alanların Bilgilerinin olduğu “Mavi Kod Olay Bildirim Formu” doldurulur ve HBYS sistemine kaydedilerek müdahale ile ilgili süreç kayıt altına alınır.
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· Formun bir nüshası ekip/hasta dosyasında saklanır. Bir nüshası da Kalite Yönetim Birimine gönderilir.


6.3. Mavi Kod İhbarını Veren Personel Uygulama Akışı
	Mavi kod ekibi gelene kadar hastaya ilk müdahaleyi yap. Sağlık personeli değilsen olay yerindeki sağlık personelini bilgilendir.
Hastanın durumunu tanımla (Bilinci kapalı, Nabzı alınamıyor, Solunum yok, cildi mor.)
Telefondan ‘2222 ‘yi tuşla ve çağrıyı başlatmak için 1 no ‘lu tuşa bas. Mavi kodu başlat.







Mavi kod ekibi gelince, telefondan 2222’yi tuşla ve çağrıyı sonlandırmak için 2 no ‘lu tuşa bas mavi kodu sonlandır.
Mavi kod ekibine yardım et.






6.4. Mavi Kod Müdahale Uygulama Akışı
Mavi kodun kapatılması için personeli uyar.
Temel yaşam desteği veren personelden ekip liderliğini al.
[bookmark: _GoBack]Çağrı gelince CPR ekipmanıyla en kısa sürede olay yerine git. (En fazla 3 dk. içinde)
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112’ nin aranmasını sağla. 
Sorumlu personelden hasta hakkında bilgi al. 

Resüsitasyona 
Başla.






Hastanın sevkinin yapılmasını sağla. 
112 personeline hasta hakkında bilgi ver
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6.5. Mavi Kod Ekip Üyeleri
Mavi Kod Ekibi/leri özellikle İleri Yaşam Desteği (CPR) eğitimlerini almış, içerisinde en az bir diş hekimi/hekim ve sağlık çalışanının olduğu üç kişilik bir ekipten oluşur ve Üst Yönetim tarafından Fakülte koşulları dikkate alınarak (Kat, blok, birim, ulaşım, vb.) kurulur ve /veya değiştirilir. 
6.6. Resüsitasyonda Gerekli İlaç Ve Malzemeler
Mavi Kod uygulamalarında kullanılmak üzere fakültemizin ameliyathane biriminde “Acil Müdahale Seti/Çantası” içinde olması gereken her türlü ilaç, araç, sarf malzeme “Acil Çantası Kontrol Listesi” dikkate alınarak bulundurulmalıdır. Set içerisinde bulunan malzeme ve ekipmanların stok durumları her müdahaleden sonra ayrıca her gün mutlaka kontrol edilmekte ve eksiklikler derhal giderilmektedir. Ayrıca set içerisinde bulunan ilaçların ve/veya malzemelerin miat takipleri yapılmakta ve “Acil Çantası Kontrol Listesi” ne kaydedilmektedir. 

6.7. Çalışanların Mavi Kod Hakkında Bilgilendirilmesi
Herhangi bir Mavi kod durumlarında yapılması nelerin yapılması gerektiği, nasıl bir yol izleneceği gibi konularda tüm çalışanlarımıza bilgilendirmeler yapılmakta, ayrıca her yıl eğitimler düzenlenmektedir. Yapılan bu eğitimler “Eğitim Planı” ile kayıt altına alınmaktadır.
6.8. Mavi Kod Tatbikatları
Fakültemizde mavi kod uygulamasının etkinliğini, sistematikliğini, stratejik olarak başarılıp başarılamadığının ve ekip üyelerinin pratikliğini arttırmak amacı ile yılda en az 1 kez tatbikat uygulaması yapılır. Tatbikat uygulaması ekip lideri/leri tarafından ekibin diğer üyelerinin haberi olmaksızın gerçekleştirilir. Yapılan tatbikat uygulamaları Mavi Kod Olay Bildirim Formu’nda tatbikat bölümü işaretlenerek kayıt altına alınır. Ekip üyelerinin olay yerine ne kadar sürede ulaştıkları da tatbikatlarda kayıt altına alınır ve belirlenen hedef süre içerisinde ekip üyelerinin olay yerine ulaşıp ulaşamadıkları değerlendirilir.
7. İLGİLİ DOKÜMANLAR
· Mavi Kod Olay Bildirim Formu
· Acil Çantası Kontrol Listesi 
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