	[image: Açıklama: Açıklama: http://adiyaman.edu.tr/content/image/adyu-logo.png]
	ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ 
AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI MERKEZİ
Preklinik ve Fantom Laboratuvarı Kullanım Talimatı
	[image: ]

	Doküman Kodu:
K.KV.TL.34
	Yayın Tarihi:
20.05.2026
	Revizyon Tarihi:
00
	Revizyon No:
00
	Sayfa No:
3 / 3



[bookmark: _GoBack]1. AMAÇ
Bu talimat, Fakültemiz Laboratuvarlarında gerçekleştirilen eğitim ve uygulama çalışmalarında, laboratuvar ekipmanlarının güvenli ve verimli kullanımını sağlamayı ve kullanıcıların preklinik ve simülasyon sistemlerini doğru bir şekilde kullanarak beceri kazanmalarını desteklemeyi ve olası kazaların önlenmesini teşvik etmeyi amaçlar. 
2. KAPSAM
Preklinik ve Fantom Laboratuvarında çalışanları, yapılan işlemlerde kullanılan tüm ekipman ve cihazları kapsar.
3.KISALTMALAR
İSG: İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu
4. TANIMLAR
Pre-klinik ve simülasyon laboratuvarı: Kullanıcıların, gerçek hasta üzerinde işlem yapmadan önce gerekli becerileri kazanmasını sağlayan, ağız içi simülasyon sistemlerinin kullanıldığı eğitim laboratuvarıdır.
Fantom üniti: Tedavi işlemlerinin simülasyonunu gerçekleştirmek için kullanılan, hasta başı ünitini taklit eden bir eğitim cihazıdır. Bu ünit; kafa, gövde, çene modelleri, reflektör ışığı, mikromotor, aeratör ve hava-su sprey tabancası gibi donanımlara sahiptir.
Çene modeli: Kullanıcıların tedavi tekniklerini ve prosedürlerini gerçekçi bir ortamda uygulayabilmesi için kullanılan, ağız içini simüle eden modeldir.
Mikromotor: Diş tedavilerinde kullanılan döner aletlerin çalıştırılmasını sağlayan, elektrikle çalışan bir motor türüdür.
Dental reflektör: Fantom ünitinde, çalışma alanını aydınlatmak amacıyla kullanılan, ayarlanabilir ışık kaynağıdır.
Anguldurva: Çeşitli dental işlemler için kullanılan, düşük devirle çalışan döner bir alettir.
Aerator: Çeşitli dental işlemler için kullanılan, yüksek devirle ve hava basıncı ile çalışan döner bir alettir.
Hava-su sprey tabancası: Diş yüzeylerinin temizlenmesi ve kurutulması amacıyla kullanılan, hava ve su püskürtebilen el aletidir.
Ergonomi: Çalışma ortamının, çalışanların verimliliğini ve sağlığını koruyacak şekilde düzenlenmesi bilimidir. Fantom laboratuvarında, kullanıcıların verimli ve sağlıklı çalışmalarında doğru duruş ve pozisyon alabilmeleri için ergonomi büyük önem taşır.
Akril tepim ünitesi: Protez yapımında kullanılan akrilik malzemelerin polimerizasyonunu sağlamak için ısı ve basınç uygulayan bir cihazdır.
Mum atım ünitesi: Döküm işlemi öncesi kalıptaki mum modelin ısıtılarak uzaklaştırılmasını sağlayan cihazdır.
Vibrasyon cihazı: Alçı ve akril gibi malzemelerin hava kabarcığı oluşturmadan homojen şekilde hazırlanmasını sağlamak için kullanılan titreşimli bir cihazdır.
Polisaj ünitesi: Metal ve akrilik yüzeylerin pürüzsüzleştirilmesi ve parlatılması için kullanılan cihazdır.
Tesviye ünitesi: Protez ve metal yüzeylerin düzeltilmesi, şekillendirilmesi ve pürüzsüz hale getirilmesi için kullanılan cihazdır.
Trim cihazı: Alçı modellerin kenar düzeltme ve şekillendirme işlemlerinde kullanılan su destekli aşındırıcı cihazdır.
5. SORUMLULAR
Talimatın uygulanmasından; Preklinik ve Fantom Laboratuvarlarında ilgili dersi veren öğretim üyeleri, dersin laboratuvar uygulamalarından sorumlu araştırma görevlileri ve dersi alan öğrenciler sorumludur.
6. FAALİYET AKIŞI
6.1. Fantom Laboratuvarı Kullanım Öncesi Hazırlıklar
6.1.1. Çalışma Alanının Hazırlanması
· Fantom ünitinin tezgâh kısmına koruyucu muşamba serilmelidir.
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· Çalışma alanının temizliği ve düzeni kontrol edilmelidir.
· Ekipman kontrolleri yapılmalıdır.
6.1.2. Elektrik Kontrolü: Fantom diş ünitinin "On/Off" tuşuna basarak elektrik bağlantısı kontrol edilmelidir.
Aydınlatma: Reflektör ışığı kontrol edilerek yeterli aydınlatmanın sağlandığından emin olunmalıdır.
Mikromotor ve El Aletleri: Mikromotor ve diğer el aletleri fantom modülüne takılarak çalışıp çalışmadığı test edilmelidir.
Hava-Su Sprey Tabancası: Ünitin yan tarafında bulunan hava-su sprey tabancası, anguldurva ve aeratör takımları için pedala basarak hava ve su akışı kontrol edilmelidir.
6.1.3. Modelin Yerleştirilmesi
· Fantom ünitinin kafa-gövde kısmı çekilerek uygun çene modeli yerleştirilir.
· Hasta konumunu taklit edecek şekilde model ayarlanır ve ünitin sabitleme kolu ile sıkıca sabitlenir.
6.2. Fantom Laboratuvarı Kullanım Esnasında Uygulanacak Adımlar
6.2.1. Uygulama Sırasında Dikkat Edilecek Hususlar
· İşlem süresince ergonomik pozisyonlara dikkat edilmelidir.
· Aletler yalnızca gerekli durumlarda ve doğru şekilde kullanılmalıdır.
· Fantom ünitinin hareketli parçaları (kafa, gövde, çene modelleri vb.) zorlama yapmadan ayarlanmalıdır. Zorlama, ekipmanın hasar görmesine veya arızalanmasına neden olabilir.
· Fantom ünitinde bir sorun tespit edilirse derhal yetkili personele bildirilmelidir.
6.2.2. Güvenlik Önlemleri
· Çalışma sırasında koruyucu gözlük ve eldiven kullanılmalıdır.
· Koruyucu ekipmanlar kişisel olmalı ve dezenfeksiyonu sağlanmalıdır. 
· Döner aletlerin kullanımı sırasında kullanım talimatlarına uygun olarak gerekli güvenlik önemlerine dikkat edilmelidir. 
· Herhangi bir sıvı sızıntısı veya elektrik arızası durumunda işlem durdurulmalı ve laboratuvar sorumlusu bilgilendirilmelidir.
6.3. Fantom Laboratuvarı Kullanım Sonrası Temizlik ve Kapatma 
6.3.1. Ekipmanların Kapatılması
· Çene modeli ünitten çıkarılır.
· Ünitin kafa-gövde bölümü, sabitleme kolu gevşetilerek eski konumuna getirilir.
· Mikromotor, modülden çıkarılarak güvenli bir şekilde saklanır.
· Reflektör ışığı kapatılır.
· Ünitin "On/Off" tuşuna basarak elektrik bağlantısı kesilir.
6.3.2. Çalışma Alanının Temizliği
· Fantom üniti, kullanılan aletler ve tezgâh temizlenerek düzenli bir şekilde bırakılır.
· Çalışma alanındaki atık tüm malzemeler uygun şekilde atılmalıdır.
6.4. Genel Açıklamalar ve Uyarılar 
· Fantom Laboratuvarı, diş hekimliği eğitiminde kritik bir öneme sahip olan, gerçek hasta üzerinde uygulama yapmadan önce öğrencilere gerçeğe yakın bir klinik deneyim kazandırmayı amaçlayan gelişmiş bir simülasyon sistemidir. Bu laboratuvar, diş hekimliği öğrencilerinin temel klinik becerilerini geliştirmelerine, el aletleri ve motorlu cihazları doğru ve güvenli bir şekilde kullanmalarına olanak tanır.
· Fantom Laboratuvarında gerçekleştirilen eğitimler, öğrencilerin el becerilerini artırmayı, doğru ergonomik pozisyonlarda çalışabilmelerini sağlamayı ve klinik ortama hazırlıklarını en üst seviyeye çıkarmayı hedefler. Böylece öğrenciler, gerçek hasta üzerinde işlem yapmadan önce gerekli özgüven ve tecrübeyi edinmiş olur.
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· Bu laboratuvar ortamı, öğrencilerin tedavi prosedürlerine aşinalığını artırarak, gerçek klinik ortamda karşılaşabilecekleri durumlar için kritik bir pratik alanı sunar. Tüm simülasyonlar, öğrencilerin hata yapma
riskini en aza indirirken aynı zamanda onları, hastaların sağlığını tehlikeye atmadan klinik becerilerini mükemmelleştirmeye hazırlar.
· Tüm laboratuvar kullanıcıları, laboratuvar kurallarına tam uyum göstermelidir; aksi takdirde laboratuvar kullanım hakları askıya alınabilir.
· Herhangi bir teknik arıza veya sorun tespit edilirse, yetkili teknik personel ile iletişime geçilmelidir.

6.5. Fantom Laboratuvarında Sunulan Uygulamalı Eğitim ile Kazanılan Beceriler 
6.5.1. El Aletleri ve Motorlu Cihazların Kullanımı
· Diş hekimliği kliniğinde kullanılan el aletleri, mikromotorlar ve diğer motorlu cihazların çalışma prensiplerini öğrenir ve kullanma yetkinliği kazanırlar.
· Fantom ünit sistemlerinin bakımını ve güvenli kullanımını öğrenirler.
6.5.2. Ergonomik Çalışma Pozisyonları
· Çalışma sırasında doğru ergonomik pozisyonları öğrenir, kas-iskelet sistemi üzerinde oluşabilecek riskleri en aza indirirler.
· Öğrenciler, uzun süreli klinik uygulamalarda sürdürülebilir çalışma alışkanlıkları geliştirirler.
6.5.3. Dolgu Kavitesi ve Restoratif İşlemler
· Fantom çeneler üzerinde dolgu kavitesi hazırlama ve restoratif dolgu işlemlerini başarıyla gerçekleştirirler.
· Çeşitli diş preperasyonu tekniklerini uygulayarak ölçü alma, kapanış temini ve model hazırlama becerilerini geliştirirler.
6.5.4. Endodontik İşlemler
· Fantom çeneler üzerinde kök kanal kavitesi hazırlama, kök kanallarının temizliği ve guta percha dolgu uygulama becerilerini kazanırlar.
· Endodontik aletlerin güvenli ve etkili kullanımını öğrenirler.
6.5.5. Periodontal ve Detertraj İşlemleri
· Detertraj tekniklerini kullanarak fantom modeller üzerinde diş taşı temizliği yapma pratiği kazanırlar.
· Diş eti hastalıklarının önlenmesi ve tedavisinde kullanılan yöntemlere hakim olurlar.
6.5.6. Protetik Uygulamalar
· Diş preperasyon esaslarını öğrenir, uygun restorasyon teknikleri ile protez hazırlama becerisi kazanırlar.
· Hazırlanan restorasyonların prova ve simantasyon aşamalarını başarıyla gerçekleştirirler.
6.5.7. Simülasyon Sistemleri ile Gerçekçi Uygulama
· Gerçek hasta üzerinde uygulama yapmadan önce gerçeğe en yakın ortamda çalışma pratiği yaparak hata riskini en aza indirirler.
· Tedavi sırasında hasta pozisyonunu ayarlama ve sabitleme tekniklerini öğrenirler.

7. İLGİLİ DOKÜMANLAR
· 6331 Sayılı İSG Kanunu
· Tıbbi Cihaz Yönetmeliği
· Adıyaman Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Eğitim-Öğretim Yönetmeliği
· Sağlıkta Kalitenin Geliştirilmesi ve Değerlendirilmesine Dair Yönetmelik
· Sağlıkta Kalite Standartları
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