
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ LİSANS MÜFREDAT 

PROGRAMI 

1.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ101 Psikolojiye Giriş I Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ103 Sosyolojiye Giriş  Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ105 Felsefeye Giriş Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ107 Sosyal Antropoloji Zorunlu 3 0 3 5 

TD101 
Türk Dili I   

Zorunlu 2 0 2 2 

AİİT101 
Atatürk İlk. ve İnk. Tarihi I 

Zorunlu 2 0 2 2 

YD101 
İngilizce I  

Zorunlu 2 0 2 3 

                                                                                                                                   

                                                                                                     Toplam:       18             30 

 

2.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ102 Psikolojiye Giriş II Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ104 Fizyolojik Psikoloji Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ106 Sosyal Bilimlerde İstatistik Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ108 İnsan İlişkileri ve İletişim Zorunlu 3 0 3 5 

TD102 
Türk Dili II 

Zorunlu 2 0 2 2 

AİİT102 
Atatürk İlk. ve İnk. Tarihi II 

Zorunlu 2 0 2 2 

YD102 
İngilizce II 

Zorunlu 2 0 2 3 

                                                                                                                                   

                                                                                                     Toplam:       18             30 

 

 

 



3.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ201 Öğrenme Psikolojisi  Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ203 Sosyal Psikoloji I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ205 Gelişim Psikolojisi I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ207 Kişilik Kuramları Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ209 
Bilimsel Araştırma 

Yöntemleri I 
Zorunlu 3 0 3 5 

ADS Alan Dışı Seçmeli (1 ders) Seçmeli 2 0 2 5 

                                                                                                   Toplam:        17             30 

ALAN DIŞI SEÇMELİ (ADS) HAVUZU 

ADS… Bilimsel Düşünceye Giriş Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sanat ve Estetik Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Akademik Yazma 

Becerileri 
Seçmeli 2 0 2 3 

ADS… Kariyer Planlama Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Sosyal Sorumluluk 

Projeleri 
Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Psikanaliz ve Edebiyat 

Seçmeli 2 0 2 5 

 

4.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ202 Bilişsel Psikoloji Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ204 Sosyal Psikoloji II Zorunlu 3 0 3      5 

PSİ206 Gelişim Psikolojisi II Zorunlu  3 0 3 5 

PSİ208 
Bilimsel Araştırma 

Yöntemleri II 
Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ210 
Psikolojide Ölçme ve 

Değerlendirme Yöntemleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

ADS Alan Dışı Seçmeli (1 ders) Seçmeli 2 0 2 5 



                                                                                                   Toplam:        17             30 

ALAN DIŞI SEÇMELİ (ADS) HAVUZU 

ADS… Bilimsel Düşünceye Giriş Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sanat ve Estetik Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Akademik Yazma 

Becerileri 
Seçmeli 2 0 2 3 

ADS… Kariyer Planlama Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sosyal Sorumluluk Projeleri Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Psikanaliz ve Edebiyat 

Seçmeli 2 0 2 5 

 

5.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ301 Psikopatoloji I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ303 Psikoterapi Kuramları Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ305 Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ307 
Yaşam Dönemleri ve Uyum 

Problemleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

OSD … Ortak Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 5 

AİS 
Alan İçi Seçmeli Ders (1 

ders seçilecek) 
Seçmeli 2 0 2 5 

                                                                                                   Toplam:        16             30 

ORTAK SEÇMELİ DERS (OSD) HAVUZU 

OSD 

Mevcut dönemde açılan 

ortak seçmeli derslerden 

biri seçilecektir. 

Seçmeli 3 0 3 5 

5. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

PSİ309 Psikoloji ve Sinema Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ311 Özel Eğitim Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ313 Pozitif Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 



PSİ315 
Duygu ve Duygu 

Düzenleme 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ317 Psikoloji ve Yapay Zekâ Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ319 
Benlik ve Bağlanma 

Psikolojisi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ321 Okul Psikolojisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ323 
Endüstri ve Örgüt 

Psikolojisi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ325 Afet ve Travma Psikolojisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ327 Kültür ve Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ329 Tutum ve Tutum Değişimi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ330 
Psikanalitik Kuramlar: 

Freud’dan Günümüze 
Seçmeli 2 0 2 3 

 

6.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ304 Psikopatoloji II Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ306 
Psikolojik Test 

Uygulamaları  
Zorunlu 1 3 4 5 

PSİ308 
Psikolojik Danışma İlke ve 

Teknikleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

AİS… Alan İçi Seçmeli (2 ders) Seçmeli 6 0 6 10 

OSD Ortak Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 5 

                                                                                                   Toplam:        19             31 

ORTAK SEÇMELİ DERS (OSD) HAVUZU 

OSD 

Mevcut dönemde açılan 

ortak seçmeli derslerden 

biri seçilecektir. 

Seçmeli 3 0 3 5 

6. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

PSİ312 Psikodinamik Psikoloji Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ314 Göç Psikolojisi  Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ316 Toplumsal Cinsiyet  Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ318 Nöropsikoloji Seçmeli  2 0 2 3 



PSİ320 Stresle Başa Çıkma Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ322 Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ324 Siyaset Psikolojisi  Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ326 Cinsel Sağlık Eğitimi  Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ328 
Boşanma Süreci ve Yaşama 

Uyum  
Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ330 
Endüstri ve Örgüt Psikolojisi 

Uygulamaları 
Seçmeli  1 1 2 3 

PSİ332 
Yetişkinlik ve Yaşlılık 

Psikolojisi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ334 Çift ve Aile Terapisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ336 Deneysel Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ338 Yakın İlişkiler Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ339 Lacanyen Psikanaliz Seçmeli 2 0 2 3 

 

7.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ401 Staj Zorunlu 2 4 4 6 

PSİ403 
Grup Terapisi İlke ve 

Teknikleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

AİS 
Alan içi seçmeli (4 ders 

seçilecek) 
Seçmeli 8 0 8 20 

                                                                                                   Toplam:        15             31 

7. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

PSİ407 Adli ve Suç Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ409 Bilişsel Davranışçı Terapi Seçmeli 3 0 3 4 

PSİ411 
Çocuk Suçluluğu ve 

Psikolojisi 
Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ413 Oyun Terapisi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ415 Psikofarmakoloji Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ417 Çevre Psikolojisi Seçmeli  2 0 2 3 



PSİ419 Medya Psikolojisi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ421 Travma ve Yas Terapisi Seçmeli  3 0 3 4 

PSİ423 Çocuk İhmali ve İstismarı Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ425 Mesleki İngilizce I Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ427 Psikodrama Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ429 Psikolojide Güncel Konular Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ431 
Davranışsal Bağımlılıklar ve 

Müdahaleler 
Seçmeli 3 0 3 3 

PSİ433 Sağlık Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ435 Psikoloji Tarihi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ437 
Çevrimiçi Psikolojik 

Uygulamalar 
Seçmeli 1 2 2 3 

PSİ438 

Psikanalitik Yönelimli 

Görüşme ve Gözlem 

Teknikleri 

Seçmeli 1 2 2 3 

PSİ439 
Çağdaş Psikanalitik 

Yaklaşımlar 
Seçmeli 2 0 2 3 

 

8.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ402 
Alanda Psikoloji 

Uygulamaları 
Zorunlu 2 4 6 9 

PSİ404 Klinik Görüşme Becerileri Zorunlu 3 0 3 6 

AİS 
Alan içi seçmeli (3 ders 

seçilecek) 
Seçmeli 6 0 6 15 

                                                                                                   Toplam:     15        30 

8. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

PSİ406 Kariyer Danışmanlığı Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ408 Tüketici Psikolojisi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ410 Uygulamalı Klinik Psikoloji Seçmeli  2 2 2 4 

PSİ412 Uygulamalı Sosyal Psikoloji Seçmeli  2 2 2 3 

http://ebs.istanbul.edu.tr/home/izlence/?id=597401&bid=1136&birim=psikoloji__lisans_programi__(orgun_ogretim)


PSİ414 
Madde Bağımlılığı ve 

Müdahaleler  
Seçmeli  3 0 3 3 

PSİ416 Trafik Psikolojisi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ418 Akran İlişkileri ve Zorbalık Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ420 
Evlilik Öncesi Psikolojik 

Danışma 
Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ422 Mesleki İngilizce II Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ424 Spor Psikolojisi Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ426 Rehabilitasyon Danışmanlığı Seçmeli  2 0 2 3 

PSİ428 Kültürlerarası Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ430 Bireyle Terapi Uygulamaları Seçmeli 1 2 3 3 

PSİ432 
Motivasyonel Görüşme 

Teknikleri 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ434 Sanal Gerçeklik ve Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ436 
Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel 

ve Davranışçı Terapi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ440 
Psikanalitik Kuramda Yas, 

Travma ve Bellek 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ441 Çocuk ve Ergen Psikanalizi Seçmeli 2 0 2 3 

 

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ DERS İÇERİKLERİ 

1. YARIYIL 

00101 Psikolojiye Giriş I (3-0-3 / 5) 

Psikolojinin tanımı, psikoloji felsefi temelleri, psikolojinin tarihi ve ekolleri, psikoloji alanları 

(sosyal psikoloji, klinik psikoloji, gelişim psikolojisi vb.); psikoloji kuramları (davranışçı 

kuramlar, bilişsel kuramlar vb.); psikolojinin biyolojik temelleri, psikolojide araştırma 

yöntemleri, öğrenme, gelişim.  

00103 Sosyolojiye Giriş I (3-0-3 / 5) 

Sosyoloji Nedir? Sosyolojinin farklılığı, toplum ve çeşitleri, toplumsal kurumlar, sosyolojinin 

alt dalları; sosyolojinin yöntemi ve araştırma teknikleri; sosyolojinin tarihçesi: sosyolojinin 

ortaya çıkışı, öncüleri, tarihsel maddecilik ve diyalektik düşünce, modern sosyolojinin 

kurucuları. 



00105 Felsefeye Giriş (3-0-3 / 5) 

Felsefe ile ilgili kavram çözümlemesi, alan taraması, felsefenin tanımı, alanı, konusu ve 

gerekliliği, felsefenin tarihsel gelişimi, felsefenin sosyolojiyle bağlantısı; felsefede temel 

problem alanları, bilgi felsefesi ve problemleri; felsefe tarihi açısından bilgi teorileri; bilim 

felsefesi, problemleri ve teorileri; varlık felsefesi ve kavramları; varlığa ilişkin teorilerin 

çözümlenmesi.  

00107 Sosyal Antropoloji (3-0-3 / 5) 

Antropolojinin ritüeller, politik yaşam, kültür ve sanat, kültürel örüntüler, kültürel değişim, 

modernleşme, antropolojinin günümüz sorunlarına önemli bir konusu olarak kültür tanımları 

ve kültürün işlevleri, dünyada ve Türkiye'de antropolojinin gelişimi, kültür ve kimlik, kültür 

ve dil, evlilik biçimleri, geçim modelleri, ekonomik sistemler, aile yapısı, aile biçimleri, 

akrabalık ve soy, cinsiyet ve yaşa göre sosyal tabakalaşma, inançlar ve dinsel yaklaşım 

biçimi. 

00109 Türk Dili I  (2-0-2 / 4) 

Dil Nedir? Dilin doğuşuyla ilgili teoriler, dil-kültür-ulus ilişkisi; dil devrimi: Türk dil kurumu 

ve çalışmaları; dünya dilleri: dil aileleri, Türkçenin dünya dilleri arasındaki yeri; Türkiye 

Türkçesinin özellikleri: ses özellikleri, biçim özellikleri, cümle özellikleri; yazım kuralları; 

noktalama işaretleri; yazışmalar: özgeçmiş, dilekçe, mektup, iş mektubu, telgraf. 

00111 Atatürk İlk. ve İnk. Tarihi I (2-0-2 / 2) 

Konuyla ilgili genel kavramlar, Osmanlı İmparatorluğu'nun yıkılış sebepleri, Milli Mücadele 

için yapılmış olan hazırlıklar, kongreler, Sevr Antlaşması, savaşlar, TBMM'nin açılması, 

Mudanya Ateşkes Antlaşması, Lozan Antlaşması 

00113 İngilizce I (2-0-2 / 4) 

İngilizce alfabe; telaffuz çalışmaları; nesneler: sınıftaki eşyalar; adıllar: kişi adılları, iyelik 

adılları; selamlaşmada kullanılan yapılar; tümceler: olumlu ve olumsuz tümce yapıları, emir 

tümceleri; özne-yüklem ilişkisi; zamanlar: geniş zaman, şimdiki zaman, geçmiş zaman, to be 

fiili; sorular: yardımcı fiille sorulan sorular, soru kelimesiyle sorulan sorular; isimler: 

sayılabilen ve sayılamayan isimler; kipler: 'can', 'must', 'have to.   

2. YARIYIL 



00102 Psikolojiye Giriş II (3-0-3 / 5) 

Biliş ve dil; zeka ve türleri; bilinç, uyku ve rüya; motivasyon ve motivasyon kuramları; 

duygular, stres ve sağlık; sosyal psikoloji; kişilik ve kişiliğin değerlendirilmesi, kişilik 

kuramları; anormal psikoloji, hastalık ve tedavi yöntemleri.  

00104 Fizyolojik Psikoloji (3-0-3 / 5) 

Sinir sistemi anatomisi, sinir sisteminin gelişimi, beyin hasarı ve esnekliği, öğrenme, hafıza 

ve bellek kaybı, bipolar bozukluk, otizm ve kromozomlar, madde bağımlılığı ve beyindeki 

ödül sistemi, Laterilizasyon, dil ve ayrık beyin, psikiyatrik bozuklukların biopsikolojisi, 

duygu, stres, ve sağlığı, ve uyku, rüya ve günlük ritim. 

00106 Sosyal Bilimlerde İstatistik (3-0-3 / 5) 

Frekans dağılımı, ortalama, mod, medyan, standart sapma, varyans, normal dağılım, normallik 

göstermeyen verilerle çalışma, hipotez testi, gruplar arası ortalama farklılık testler, korelasyon 

teknikleri ve basit regresyon analizi  

00108 İnsan İlişkileri ve İletişim (3-0-3 / 5) 

İletişim süreçleri, temel iletişim kavramları, iletişim tarihi, yapısı, fonksiyonları, özellikleri, 

türleri, iletişim bilimlerinin diğer disiplinler ile ilişkileri, iletişim modelleri ve iletişim etiği  

00110 Türk Dili II  (2-0-2 / 4) 

Konuşmanın özellikleri: konuşmada dikkat edilmesi gereken kurallar, etkili konuşma; 

dinleme: dinlemede uyulması gereken kurallar; okuma: anlayarak okuma, eleştirel okuma; 

yazın türleri: öykü, roman, makale, deneme, şiir, tiyatro. 

00112 Atatürk İlk. ve İnk. Tarihi II (2-0-2 / 2) 

Türkiye Cumhuriyetinin devraldığı ekonomik ve sosyal miras, yeniden yapılanma süreci, 

ekonomik politikalar, kuruluş dönemi dış politikası, Atatürk ilkeleri, sosyal ve kültürel 

politikalar. Çok partili hayata geçiş, ikinci dünya savaşı yıllarında ve sonrasında Türk dış 

politikası, ekonomik politikalar, kültürel politikalar. 

00114 İngilizce II (2-0-2 / 4) 

Kipler: Should, ought to, had better, may, might, could, can; yazılı anlatım: fikirlerin 

organizasyonu, paragraf yazma; okuma becerisi: okuduğunu anlama ve sorulara cevap 

verebilme, bağlam içinde sözcük çalışması, bağlamdan kelime anlamı çıkarma, eşanlamlı ve 



zıt anlamlı sözcükler; zamanlar: present perfect tense, past progressive tense; sorular: olumlu 

ve olumsuz sorular; edilgen çatı: simple present tense, simple past tense; sıfat tümceleri. 

3. YARIYIL 

00201 Öğrenme Psikolojisi (3-0-3 / 6) 

Öğrenmenin doğası, öğrenmeyi etkileyen faktörler, öğrenmenin fizyolojik süreci,  davranışçı 

yaklaşımlar, sosyal bilişsel öğrenme kuramı, geştalt yaklaşımı ve bilgiyi işleme kuramı, oyun 

tabanlı öğrenme ve öğretmeyi öğrenme  

00203 Sosyal Psikoloji I (3-0-3 / 6) 

Sosyal psikolojiye giriş, sosyal psikoloji ve sosyal problemler, sosyal psikolojide yöntem, 

sosyal psikolojide araştırma yürütülmesi, sosyal biliş, şemalar, sosyal algı, sözsüz davranış 

benlik, kimlik gelişimi, tutum ve tutum değişimi 

00205 Gelişim Psikolojisi I (3-0-3 / 6) 

Yaşam boyu bakış açısı, gelişim psikolojisinin temel kavram ve prensipleri, gelişim 

psikolojisinin alanı, gelişim psikolojisinin tarihsel geçmişi, gelişimin belirleyicileri, gelişim 

evreleri, gelişim psikolojisinde yöntemler ve araştırma etiği, gelişim kuramları.  

00207 Kişilik Kuramları (3-0-3 / 6) 

Kişilik ve kuram ilgili temel kavramlar, kişiliğin gelişimi ve etkileyen faktörler, kişiliğin 

ölçülmesi, temel kişilik kuramları, psikanalitik kuramlar, davranışçı ve bilişsel kuramlar, 

insancıl ve varoluşçu kuramlar, ayırıcı özellik kuramları, diğer kuramlar, örnek kişilik 

özelliklerinin gelişiminin ilgili kuram perspektifinde incelenmesi. 

00209 Bilimsel Araştırma Yöntemleri I (3-0-3 / 6) 

Bilimin doğası; araştırma sürecinin anlaşılması, araştırma gerekliliği, araştırma tasarlama; 

araştırmacının önemi ve rolü; araştırma etiği ve yapılan yanlışlar; nicel araştırma yöntemleri. 

4. YARIYIL  

00202 Bilişsel Psikoloji (3-0-3 / 6) 

Bilişsel psikolojiye giriş, bilişsel psikoloji tarihi, beyin zihni nasıl doğurur? bilişsel nörobilim, 

beyin-biliş ilişkisi, algı, dikkat, bellek: kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek,  duygu ve biliş, 



yürütücü işlevler, bilgi, imgeleme, dil, düşünme: akıl yürütme ve problem çözme, düşünme: 

karar verme 

00204 Sosyal Psikoloji II (3-0-3 / 6) 

İtaat ve uyum, uyumu kolaylaştıran faktörler, grup, grup süreci, grup oluşturma ve grup 

oluşumunu etkileyen faktörler, kişiler arası ilişkiler, yakın ilişkiler psikolojisi, sevgi 

kuramları, ilişki oluşturma da temel değişkenler, prososyal davranış, ön yargı, ön yargı 

oluşumu ve saldırganlık. 

00206 Gelişim Psikolojisi II (3-0-3 / 6) 

Yaşam boyu gelişim perspektifi, temel gelişim kuramlarını, ergenlik, beliren yetişkinlik, genç 

yetişkinlik, orta yetişkinlik, yaşlılık ve ölüm.  

00208 Bilimsel Araştırma Yöntemleri II (3-0-3 / 6) 

Gözleme dayalı araştırmalar, tarama modelleri, ilişkisel desenler, deneysel desenler ve 

uygulamaları, nitel yaklaşımlar, durum çalışması, olgu bilim araştırması, gömülü teori 

çalışmaları, karma yöntemli araştırmalar ve bunların tasarlanıp yürütülmesi, araştırma 

raporunu standartlara göre oluşturma 

00210 Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme Yöntemleri (3-0-3 / 6) 

Psikolojide ölçmede temel kavramlar, psikolojik ölçmenin tarihçesi, psikolojide 

değerlendirme, ölçekler, ölçme araçlarının sınıflandırılması, tutum ölçümü, ilgi ölçümü, 

yetenek ölçümü, kişilik ölçümü, objektif testler, projektif testler, ölçme araçlarının 

standardizasyonu, geçerlik ve güvenirlik, psikometrik özellikleri, test uygulama sürecine dair 

etik ilke ve kurallar. 

5. YARIYIL 

00301 Psikopatoloji I (3-0-3 / 6) 

Normal ve anormal davranışın tanımlanmasına yönelik temel kavramlar ve tanı sistemleri, 

psikolojik bozuklukların sınıflandırılmasında kullanılan DSM sistemine dair kapsamlı bilgi, 

anksiyete bozuklukları, duygudurum bozuklukları, dissosiyatif ve somatoform bozukluklar ile 

travma ve stresle ilişkili bozukluklar. Ek olarak, vaka örnekleri aracılığıyla psikopatolojik 

belirtilerin gözlemlenmesi ve değerlendirilmesi. 



00303 Psikoterapi Kuramları (3-0-3 / 5) 

Psikoterapötik yaklaşımların tarihsel gelişimi, kuramsal temelleri ve klinik uygulamalara 

yansımaları. Psikanalitik, davranışçı, bilişsel, hümanist, varoluşçu ve gestalt yaklaşımların 

yanı sıra sistemik aile terapileri ve kısa süreli müdahale teknikleri, terapötik ilişki, müdahale 

teknikleri ve vaka formülasyonları. 

00305 Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı (3-0-3 / 5) 

Çocukluk ve ergenlik dönemine özgü ruhsal bozuklukların gelişimsel psikopatoloji 

perspektifinden incelenmesi, bu dönemlere ilişkin yaygın psikolojik sorunları (örneğin dikkat 

eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, davranım bozuklukları, anksiyete bozuklukları, 

depresyon vb.) tanıma, değerlendirme ve uygun müdahale yöntemlerini öğrenme, 

biyopsikososyal faktörlerin ruhsal gelişim üzerindeki etkisinin tartışılması. 

00307 Yaşam Dönemleri ve Uyum Problemleri (3-0-3 / 5) 

Bireyin yaşam süreci boyunca karşılaştığı gelişimsel görevler, bu süreçlerde ortaya 

çıkabilecek uyum sorunları, ergenlikten yaşlılığa kadar uzanan evrelerde psikolojik, sosyal ve 

kültürel faktörlerin birey üzerindeki etkisi, stresle baş etme mekanizmaları, yaşam olaylarına 

uyum ve ruh sağlığını koruyucu faktörler. 

6. YARIYIL 

00304 Psikopatoloji II (3-0-3 / 6) 

Psikopatoloji I dersinin devamı niteliğinde olup daha karmaşık ve kronik psikiyatrik 

bozukluklara odaklanır. Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklar, kişilik bozuklukları, yeme 

bozuklukları, madde kullanım bozuklukları, cinsel işlev bozuklukları ve nörogelişimsel 

bozukluklar, vaka analizleri ve tanı kriterleri üzerinden uygulamalı değerlendirme. 

00306 Psikolojide Etik İlkeler (2-0- 2/ 4) 

Psikoloji mesleğinde etik davranış standartları, etik kodların tarihçesi, temel ilkeleri (gizlilik, 

bilgilendirilmiş onam, mesleki yeterlilik, zarar vermeme, kültürel duyarlılık vb.), etik 

ikilemler, profesyonel sınır ihlalleri ve uygulamalarda karşılaşılan sorunlara yönelik çözüm 

önerileri. 



00308 Psikolojik Test Uygulamaları (1-3-4 / 6) 

Psikolojide yaygın olarak kullanılan bireysel ve grup testleri, ölçek ve envanterlerin teorik 

temelleri, testlerin standartlara uygun şekilde uygulanması, puanlanması ve yorumlanmasına 

ilişkin bilgiler, ölçme araçlarının psikometrik özellikleri (güvenirlik, geçerlik). 

00310 Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri (3-0-3 / 5) 

Psikolojik danışma süreçlerinin temel ilkeleri, danışan-danışman ilişkisi, yapılandırılmış ve 

yapılandırılmamış görüşme teknikleri, iletişim becerileri ve müdahale stratejileri, danışma 

sürecinde kuramsal yaklaşımın belirlenmesi, hedef belirleme ve değerlendirme gibi konular. 

7. YARIYIL 

00401 Staj (2-4-4 / 9) 

Öğrencilerin psikoloji alanında edindikleri kuramsal bilgileri uygulama ortamında 

deneyimlemelerini amaçlayan bu ders kapsamında çeşitli kurumlarda (örneğin hastane, okul, 

ruh sağlığı merkezi) gözlem ve uygulama yapılır. Öğrenciler vaka izleme, raporlama ve 

süpervizyon süreçlerine aktif biçimde katılırlar. Etik sorumluluklar ve mesleki tutumlar da 

değerlendirilir. 

00403 Grup Terapisi İlke ve Teknikleri (3-0-3 / 6) 

Grup psikoterapisine ilişkin temel kuramsal yaklaşımlar, grup dinamikleri, liderlik rolleri, 

grup sürecinin evreleri ve müdahale teknikleri, grup içinde oluşabilecek etkileşim kalıpları, 

bireysel farkların gruba etkisi ve grup terapisi türleri (psikoeğitimsel, destekleyici, içgörü 

odaklı vb.). 

8. YARIYIL 

00402 Alanda Psikoloji Uygulamaları (2-4-6 / 9) 

Öğrencilerin psikoloji disiplinine özgü bilgi ve becerilerini saha uygulamaları ile pekiştirme, 

Sağlık, adalet, eğitim gibi farklı alanlarda psikolojik hizmetlerin nasıl yürütüldüğünü 

gözlemleme ve örnek vakalar üzerinde çalışma, etik ilkeler çerçevesinde uygulamalı gözlem, 

analiz ve değerlendirme. 



00404 Klinik Görüşme Becerileri (3-0-3 / 6) 

Klinik ortamlarda etkili bireysel görüşme yapabilme becerilerini kazandırma, yapılandırılmış, 

yarı yapılandırılmış ve yapılandırılmamış görüşme türleri, temel görüşme teknikleri 

(yansıtma, özetleme, empatik dinleme vb.), vaka üzerinden görüşme planı oluşturma, gözlem 

ve değerlendirme becerileri edinme. 

 


