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Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amacr:

Bu ders, glinimiizde oldukga popiiler olan besin takviyelerinin kullanimindaki artis ve toplumda antioksidanlarin yarari konusundaki 6n yargilar, belirli hastaliklara karsi yeni
antioksidan maddelerin kesfi gabalari, var olanlarin yararlanim olasiliginin artirlmasina yonelik ileri calismalar nedeniyle Biyoloji Lisans mezunu bir 6grencinin bu konulardaki bilgi
dadaraigini artirmak amacini tagimaktadir.

Dersin igerigi:

Oksijen kimyasi; Reaktif oksijen tretimi; Bazi 6nemli reaktif oksijen tiirleri ve oksidatif stres; Dogal antioksidanlarin siniflandirimasi-I; Dogal antioksidanlarin siniflandiriimasi-1I; Bazi
onemli besin kaynaklarinda antioksidanlarin bulunurlugu-I; Bazi 6nemli besin kaynaklarinda antioksidanlarin bulunurlugu-II; Antioksidanlar her zaman yararl midir? Kisa bir tartisma;
Hamilelik, gocukluk-yetiskinlik ve yaslilikta antioksidanlarin dnemi; Sigara kullanimi ve fiziksel egzersizde antioksidan kullanimi; Diyabet, kalp rahatsizliklari ve kanser gibi bazi
hastaliklarda antioksidanlarin yarar ve zarari; Norodejeneratif hastaliklarda antioksidan kullanimi; Mitokondriyal dinamik ve mitokondriyi hedefleyen yeni nesil ilaglar.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren:

Prof. Dr. Yusuf Sevgiler https://abys. adiyaman.edu.tr/yusuf-sevgiler-33/ ysevgiler@adiyaman.edu.tr
Dersin Yardimcilari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari :  Ders notlari ders saatlarinden 6nce sorumlu 6gretim Uyesi tarafinda pdf dosyasi seklinde 6grencilere sunulmaktadir.

Kaynaklari 1 Fields, M., Marcuzzi, A., Gonelli, A., Celeghini, C., Maximova, N., Rimondi, E. (2023). Mitochondria-Targeted Antioxidants, an Innovative

Dokiimanlar : Class of Antioxidant Compounds for Neurodegenerative Diseases: Perspectives and Limitations. Int. J. Mol. Sci. 24, 3739.

Odevler :  https://doi.org/10.3390/ijms24043739

Sinavlar 1 Zampelas, A., Micha, R. (2015). Antioxidants in Health and Disease. Taylor & Francis Group, Boca Raton, FL, USA, ISBN: 978-1-4665-8003-9,
320 pp.

2 adet glincel konularla ilgili tartisma konusu hakkinda arastirma yapilmasi
1 ara sinav ve 1 yariyil sonu sinavi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri : 40
Miihendislik Tasarimi H Saghk Bilimleri 40
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 1 20

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar

1 Oksijen kimyasi Ders sunum notlari

2 Reaktif oksijen tretimi Ders sunum notlari

3 Bazi 6nemli reaktif oksijen tirleri ve oksidatif stres Ders sunum notlari

4 Dodal antioksidanlarin siniflandiriimasi I Ders sunum notlari

5 Dogal antioksidanlarin siniflandiriimasi II Ders sunum notlari

6 Bazi 6nemli besin kaynaklarinda antioksidanlarin bulunurlugu Ders sunum notlari
I

7 Ara sinav

8 Bazi 6nemli besin kaynaklarinda antioksidanlarin bulunurlugu Ders sunum notlari
II

9 Antioksidanlar her zaman yararli midir? Kisa bir tartisma Ders sunum notlari

10 Hamilelik, gocuklu-yetiskinlik ve yaslilikta antioksidanlarin Ders sunum notlari
Snemi

11 Sigara kullanimi ve fiziksel egzersizde antioksidan kullanimi Ders sunum notlari

12 Diyabet, kalp rahatsizliklari ve kanser gibi bazi hastaliklarda Ders sunum notlari
antioksidanlarin yarari ve zarari

13 Norodejeneratif hastaliklarda antioksidan kullanimi Ders sunum notlari

14 Mitokondriyal dinamik ve mitokondriyi hedefleyen yeni nesil Ders sunum notlari
ilaglar

15 Yariyil sonu sinavi

Ders igin Onerilen Diger Dersler
BIY 431 HUCRESEL HABERLESME (S)
BYP 309 BIYOKIMYA I

BIY 420 ENZIMOLOJI (S)

BYP 312 BIYOKIMYA II

KIM 101 BIYOLOJI IGIN KIMYA

BYP 101 GENEL BIYOLOJI I

BYP 102 GENEL BIYOLOJI II

BYP 201 SITOLOJI

BYP 217 BESLENME BIYOKIMYASI
BYP 319 BIYOLOJIiK BELIRTECLER

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama
001 Ogrenci temel kimya bilgilerini pekistirir.
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002 Ogrenci oksijenin reaktif tirleri hakkinda bilgi sahibi olur ve bunlarin hiicre fizyolojisindeki roliinii temel seviyede kavrar.

003 Ogrenci 6nemli besin kaynaklarindaki antioksidanlarin varligi ve islevi hakkinda temel bilgi sahibi olur.
004 Ogrenci hamilelik, yaslanma ve kronik hastaliklar gibi farkli fizyolojik ve patolojik kosullarda antioksidan kullaniminin yararini ve kisitlamalarini tartisabilir.
005 Ogrenci mitokondri hedefli antioksidan tedaviler hakkindaki yeni gelismeleri ve bunlarin bazi énemli rahatsizliklarda potansiyel uygulamalarini yorumlayabilir.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Aciklama

P09 Organizmalar ve gevreleri arasindaki ekolojik iliskileri tanimlayabilir, biyolojinin stirdirilebilir bir gevre igin 6nemli oldugunu kavrayabilir.

P01 Hipotez kurabilir, hipotezleri test etmek lizere dogru deney kurgusu planlayabilir ve uygulayabilir.

P03 Bilimsel yayinlari okuyabilir, anlayip kritigini yapabilir.

P04 Standart bilimsel formata uygun sozlii ve yazili raporlar sunabilir.

P08 Evrimsel biyolojinin prensiplerini degerlendirebilir, organizmalari tanimlayabilir ve organizmalarin taksonomik iligkilerini ortaya koyabilir.

P02 Biyoloji laboratuvarlarinda yer alan cam malzeme ve cihazlari (1stk mikroskobu, elektroforez diizenekleri, santrifiij, spektrofotometre, vd.) kullanabilir, laboratuvar giivenlik kurallarina uyar ve
uygulanan her iglemi kayit altina alabilir.

P05 Canlilarda molekiiler, hiicresel ve organizmal tiim diizeylerde yapi-islev iliskisini agiklayabilir.

P06 Okaryotlar ve prokaryotlardaki genel hiicresel siiregleri agiklayabilir.

P07 Genetik bilginin akisini, kalitim teorisini ve evrim teorisi ile genetik arasindaki iliskiyi agiklayabilir.

P10 Disiplinler arasi galigmalara katilabilir.
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