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	ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ – (ADYÜ)
[bookmark: _GoBack]SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ
DOĞUM EYLEM SÜRECİ VE YENİ DOĞAN İZLEME FORMU 



	Adı-Soyadı
	

	Yaşı
	

	Eşinin Yaşı
	

	Eğitim Durumu (kendisi ve eşinin)
	

	Mesleği (kendisi ve eşinin)
	

	Kaçıncı doğumu
	

	Kan grubu (kendisi ve eşinin)
	

	Eşler arası akrabalık durumu
	

	Boyu/Kilosu/ BKI/ Aldığı Toplam Kilo
	

	G/ P/ A/ Y
	

	SAT/ TDT
	

	Gebelik haftası
	



DOĞUMUN I. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI
	Düzenli kontraksiyonların başlama tarihi ve saati
	

	Amniyotik memranların varlığı 
	

	Amniotik sıvının özelliği
	

	Kanama kontrolü
	

	Show (nişane)
	

	 1.Leopold manevrasına göre Fundus yüksekliği
	

	 1.Leopold manevrasına göre Fetüsün prezentasyonu
	

	 2.Leopold manevrasına göre Fetüsün pozisyonu
	

	 3.Leopold manevrasına göre Angajman
	

	Doğum ağrılarıyla baş etme durumu
	

	Perine temizliği ve vulvanın hazırlanması
	

	Mesane kontrolü
	

	Barsak kontrolü ve lavman
	

	İntravenöz sıvılar
	

	Emosyonel durum
	

	Birinci evreyle ilgili etik problemler
	

	FKH……………………..
	( ) Normal	( ) Bradikardi   	( ) Taşikardi

	Annenin Vital Bulguları (Saat):             TA:   	             Nabız:	                       Ateş:	                     Solunum:


                         
  DOĞUMUN II. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALAR
	İkinci evrenin başlama saati
	

	İkinci evrenin başladığını gösteren işaretler
	

	Annenin masaya alınması -pozisyon verme
	

	Doğuma ilişkin açıklamalar
	

	Ikınma egzersizlerinin yaptırılması
	

	Perine temizliği
	

	 Malzemelerin kontrolü
	

	Bebeğin malzemelerin hazırlanması
	

	Bebek başının doğduktan sonra solunum
yolları açıklığının sağlanması
	

	Göbek kordonunun klemplenmesi ve kesilmesi
	

	Anne bebek ilişkisinin başlatılması
	

	İkinci evrenin bitiş saati
	

	İkinci evreye ilişkin etik durumlar
	


                      


DOĞUMUN III. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI
	Plasentanın ayrıldığını gösteren işaretler
	

	Plasentanın doğumu ve kontrolü
	

	Umblikal kordun kontrolü
	

	Fundus kontrolü ve masajı
	

	Kanama kontrolü
	

	Perine temizliği
	

	Perinenin onarımına yardım
	



YENİDOĞANIN DEĞERLENDİRİLMESİ
	APGAR SKORU
	1.dk…………            5.dk…………

	Aspirasyon ve oksijen verilmesi
	

	Umblikal kord bakımı
	

	Göz bakımı
	

	Boy/kilo tayini
	

	Baş çevresi
	

	Fontanellerin değerlendirilmesi
	

	Bebeğin giydirilmesi ve vücut ısısının kontrolü
	

	Yaşam bulgularının kontrolü
	

	Erken beslenmenin sağlanması
	



DOĞUMUN IV. EVRESİNDE YAPILAN EBELİK UYGULAMALARI
	Perinenin kurulanıp steril ped konulması
	

	Annenin odaya alınması
	

	Üşümenin engellenmesi
	

	Yaşam bulgularının kontrolü (Saat):          TA:               Nabız:           Ateş:         Solunum:

	Fundus kontrolü ve masajı
	

	Kanama takibi/ ped kontrolü
	

	Dinlenmenin sağlanması
	

	Ağrı için uygulamalar ve gerektiğinde analjezik
Yapılması
	

	Anne bebek ilişkisinin sürdürülmesi
	




	
EBENİN GÖZLEM VE YORUMLARI





	İzlemi Yapan Öğrencinin Adı Soyadı


	İzlem Esnasında Sorumlu Ebe/ Öğr. Elemanı Adı Soyadı

	İmza
	İmza

	Tarih
	Tarih
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