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AMAC

Universite alanlarinda yapilan temizlik metotlarini agiklamaktir.

KAPSAM
Universitemiz KYS kapsamindaki alanlarda yapilan temizlik faaliyetlerini kapsar.

SORUMLU
Bu talimatin uygulanmasindan Y 6netim Temsilcisi sorumludur.

UYGULAMA
1. BUTUN BOLGELERDE ORTAK KURALLAR

e Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.
e Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

e Temizlik daima temiz alandan kirli alana dogru yapilir. Kap1 ve pencereler, gerekli goriilen her durum, zamanda
ve birime uygun siklikta su ve yiizey temizleyici ile silinmelidir.

e Rutin temizlik disinda kan, idrar ve viicut salgilar1 yiizeye dokiildiigiinde, dnce su ve ylizey temizleyici ile, sonra
%0,5'lik camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

e Her sinifin temizlik malzemesi kendine 6zel olmalidir. Bir sinifta kullanilan temizleme suyu, kovasi paspasi ve
temizleme bezleri bagka bir sinifta kullanilmamalidir.

e Paspaslar ve kumas malzeme, temizlik bitiminde temizlenmek {izere temizlik gorevlisi tarafindan temizlenir.

e I[slak birakilan her malzeme mikroplarin tiremesi ig¢in uygun ortam olusturmaktadir.

e Buzdolaplari her hafta temizlenmelidir.

2. ESYA VE YUZEY TEMIZLiGINDE BEZ VE KOVALARIN KULLANIM ALANLARINA GORE
RENKLERI

Sar1 bez ve kova ile yemek masasi, buzdolabinin dis yiizeyi, etajerin i¢ ve dis yiizeyi, personel ve 6grenci elbise
dolaplar1 silinmelidir.

Yesil bez ve kova ile buzdolabinin i¢ yiizeyi silinmelidir.

Mavi bez ve kova ile yatak ve karyolasi, yatak bas ve kenarlarinda el degen yerler (yan koruma kollari, yatak
bagsliklar1), pencere gerceveleri, cam Onleri, sinif kapilar1 ve televizyon silinmelidir.

Kirmz1 bez ve kova ile banyo ve kiivetlerde (ayna, dusakabin ve duvar fayanslari), lavabolar kendisine ait firga ile
cevreye sigratmadan, musluklara siirtilmeden firgalanmalidir.

Zemin temizliginde mikroplarin diger alanlara yayilmasini 6nlemek i¢in hortum kullanilmamalidir.
Tuvalet kapilar1 ve kap1 kollart kirmizi bez ile kirmizi kova kullanilarak kapi Gistten alta dogru silinmelidir.
Tuvalet sifon kolu sulandirilmis ¢camasir suyu emdirilmis kagit havlu ile silinmelidir.

Her temizlikte bez ve kovalar kullanimdan sonra temizlenerek kuru saklanmalidir, bezler ve kovalar ayri muhafaza
edilmelidir.

Hazirlayan Onaylayan
Birim Kalite Sorumlusu Birim Sorumlusu
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3.

ALANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Diisiik Riskli Alanlar : Idari boliimler, steril olmayan destek béliimleri ve diger i¢ alanlar ( balkon, koridor, depo )

Orta Riskli Alanlar  : Giinliik kullanim alanlari, mutfak, halka ac¢ik islek boliimler, bekleme odalari, camasirhane,
i¢ alanlar (tuvalet, banyo, koridor, toplanti odasi, merdivenler, personel ve 6gretmen odalart)

Yiiksek Riskli Alanlar : Siiflar, Laboratuvarlar, koridor ve depo

4

DUSUK VE ORTA RiSKLi ALANLARIN TEMiZLiGi
Temizlenecek alanlardaki pencereler agilarak oda havalandirilir.
Copler toplanir.
Cop kovalart goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak da haftada bir kez yikanip durulanir.
Oda zeminindeki kaba kirler toz kaldirmadan kuru paspasla temizlenir.

Yiizey temizleyici emdirilmis paspas etajer alt1 ve arkalar1 dahil olmak iizere oda zemini dip kismindan kapiya
dogru “s” ¢izerek paspaslamalidir. Kaygan zemin levhasi yerlestirilir.

Bir odada kullanilan paspas bagska bir odada kullanilmamalidir.
Siifta kullanilan paspas bagka hi¢ bir alanin temizliginde kullanilmamalidir.

Toz alma; sinmif masalari, tiim telefonlar, kap1 kollari, sehpa ve etajerler, yemek masalari, dolap yiizeyleri, tarti
aletleri, duvara monte aspirator, klima ve ekler, pencere kenarlari, vb. yiizeyler, yiizey temizleyici emdirilmis
bezle silinir.

Camlar haftada bir silinir. Perdeler 3 ayda bir ayrica kirlendikge yikanir ve {itiilenir.
Her oda igin ayr1 temizleme suyu hazirlanmalidir.

. BANYO VE DUS TEMIZLiGi

Banyo yapildiktan sonra kiivet ve ¢evresi Once sicak su ardindan dezenfektanl su ile silinmelidir.
Banyo temizligi yapilmadan ikinci biri banyoya alinmamalidir.

Banyo ve tuvalet temizligi giinde 1 defa temizlik sonras1 orta diizey dezenfektanla dezenfekte edilir.
Haftada bir tiim duvar ve tavanlar silinerek orta diizey dezenfektanla dezenfekte edilir.

Banyo yaptiran kisinin mutlak koruyucu 6nliik giymesi gerekmektedir.

TUVALETLERIN VE LAVABOLARIN TEMIZLIiGI
Once sifon cekilir, klozet igine toz deterjan dokiilerek klozetin i¢i kirmiz1 tuvalet firgasi ile temizlenmelidir.
Firca kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dis kisminda kullanilmamalidir.
Klozetin etrafi deterjan emdirilmis kagit havlu ile temizlenmelidir.
Tuvalet zemini kirmizi zemin firgasi ile ovulup yikandiktan sonra kurulanmalidir.

Lavabolar igi, dis1, alt1 temiz, ¢izik ve leke olmamali, su tesisatinin iistii-alt1 temiz, lekesiz ve alkali kalintisi
olmamalidir.

Haftada bir tiim duvar ve tavanlar silinerek orta diizey dezenfektanla dezenfekte edilir.
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9.

KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE YAPILACAK TEMIZLIiK
Koruyucu giysi ve eldiven giyilir.

Yerlerde organik bulasma (kan, idrar, kusmuk, vb.) oldugunda beklemeden kagit havlu ile tamamen
emdirildikten sonra kagit havlu tibbi atik kovasina atilir. Ortamda cam kiriklar1 var ise 6ncelikle faras ile kiriklar
toplanarak delici kesici alet kutusuna atilir.

Yer veya yiizey yiiksek diizey yiizey dezenfektani ile dezenfekte edilir.
Islem sonrasi paspas da yiiksek diizey yiizey dezenfektan: ile dezenfekte edilir, eller yikanir.

KiRLi ALANLARIN TEMIZLiGi (ALET YIKAMA LAVOBALARI VB.)
Bu alanda kullanilan temizlik malzemesi baska alanlarda kullanilmaz.

Lavabo, duvar, vb. yiizeyler yiizey temizleyici ile temizlendikten sonra yiiksek diizey yiizey dezenfektani ile
silinir.

RiSKLi VE YUKSEK RiSKLi BOLUMLERIN TEMiZLiGi (YUKSEK DUZEY DEZENFEKTANLI

SOLUSYON iLE) YAPILIR.

Merkezi Arastirma Laboratuvar1 deney laboratuvarlar1 temizligi riskli ve yiiksek riskli boliimlerin temizligi igine
dahil edilir,

Merkezi Arastirma Laboratuvari deney laboratuvarlari temizligi icin kullanilmasi gereken solisyon ALKOL
Bazl1 olmalidir,

Merkezi Arastirma Laboratuvari deney laboratuvarlari igerisinde cihazlarin ve c¢alismalarin yiiriitiildiigii
tezgahlarin temizligi laboratuvar personellerine, genel alanlarin temizligi temizlik personeline aittir,

Merkezi Arastirma Laboratuvari deney laboratuvarlarinda kimyasal atiklarin kontrolii ve bertaraf edilmek iizere
depolanmasi Kimyasal Atik Sorumlularinin, tibbi atiklarin kontrolii ve bertaraf edilmek {izere depolanmasi Tibbi
Atik Sorumlularinin kontroliinde yapilmalidir ve cam atiklar i¢in mutlaka Cam Atik Konteyneri kullanilmalidir.

Oda temizligi i¢in kullanilacak temizlik malzemeleri odaya taginir

Personel ellerini yikar ve eldiven giyer

Izolasyon odalarinda gomlek, maske kullamlir

Copler toplanir.

Cop kovalar1 yiiksek diizey dezenfektanla dezenfekte edilir ve temiz poset yerlestirilir.

Temizlik “Diisiik ve Orta Riskli Alanlarin Giinliikk Temizligi” kurallarina gore yapilir. Daha sonra tiim yiizey
yiiksek diizey dezenfektanla silinir.

Silinemeyecek kadar kiigiik ve erisilemeyen yiizeyler alkol bazli spreyler piiskiirtiilerek temizlenir.

Banyo, klozet, lavabo, kiivet, banyodaki diger yiizeyler tuvalet ve banyo temizliginde oldugu gibi temizlenir.
Daha sonra yiiksek diizey dezenfektanla dezenfekte edilir.

Dolap igleri, duvarlar, tavanlar da yiliksek diizey dezenfektan emdirilmis bez ile silinir.

Hazirlayan Onaylayan
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10.DEZENFEKTAN SOLUSYON HAZIRLANMASI
o Eldiven, maske giyilir.

e Soliisyon mutlaka plastik kaplarda hazirlanir

Yiiksek Diizey Dezenfektan Soliisyonu Hazirlanmasi

Sodyum hypoclorit (%0,5 ‘lik klor soliisyonu =5000ppm igin):
Klor soliisyonu oranina bakilir

%S5 ‘lik klor soliisyonu ise; kaba 1 6l¢ii klor, 9 6l¢ii su konularak sulandirilir ve %0,5 ‘lik klor soliisyonu elde edilir.

Orta Diizey Dezenfektan Soliisyonu Hazirlanmasi
Sodyum hypoclorit ( %0,1-2 ‘lik klor soliisyonu=500-1000ppm i¢in):
%S5 ‘lik klor soliisyonundan 2 6l¢ii alinir 48 6l¢ii su konularak hazirlanir.
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