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AMAÇ VE KAPSAM
Tansiyon aletinin doğru ve verimli kullanılmasını sağlamaktır. Sağlık Hizmetleri birimindeki tüm tansiyon aletlerini kapsar. 
SORUMLULAR 
[bookmark: _GoBack] Bu talimatın hazırlanması uygulanmasından Sağlık Hizmetleri biriminde çalışan sağlık personeli (hemşire) sorumludur.
 UYGULAMA
1. Tansiyon manşonu üst kolun 2/3 ünü kaplayacak şekilde kola bağlanır.
2. Steteskop kol manşonu ile kol arasına brakial arter üzerine gelecek şekilde yerleştirilir.
3. Mümkünse kol kalp seviye seviyesinde tutturulur. 
4. Puar ( hava tahliye valfi) saat yönünde çevrilerek kapatılır. 
5. Hastanın pozisyonuna uygun olacak şekilde manometreden basıncı görerek 180mmHg – 200mmHg seviyesine kadar şişirilir.
6. Puar ( hava tahliye valf ) saat yönünün tersine çevrilerek hava yavaş yavaş boşaltılır.
7. Steteskoptan ilk ve son duyulan ses gözlenir. ( ilk duyulan ses sistol , son duyulan ses diastol) 
8. Tansiyon ölçüm işlemi tamamlandıktan sonra kol manşonundaki hava tamamen boşaltılır, manşon hastanın kolundan alınır.
9. İşlem tedavi defterine kaydedilir. 
10. Düzenli aralıklarla tansiyon aleti manşonu ve steteskop temizliği yapılır. 
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