
  
 

   

 

Öğretmen Doç.Dr. Ümit YETİŞ   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15    9:15   10:15   11:15   13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

9:00    10:00   11:00   12:00   14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   

 
23.01.2024  

 
Salı  

             

  

   

   

24.01.2024 

Çarşamba 

            

    

     SPORDA İLETİŞİM          

     
 
25.01.2024  
Perşembe 

  
    

   

ÜY   

  

   

  

 26.01.2024  

Cuma  

           

  

   

  

29.01.2024  

Pazartesi  

                 

   

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Doç.Dr. Kürşat Yusuf AYTAÇ   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15  13:15   14:15  15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00  14:00   15:00  16:00   17:00   16:45   

  

   
 
23.01.2024  

 
Salı 

           

      BEDEN EĞİTİMİ VE        

     
 

24.01.2024 

Çarşamba 

  
SPORDA ÖLÇMEVE 

DEĞERLENDİRME   

KYA   

  

   

   
25.01.2024  

Perşembe 

     BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ VE YAYIN 
ETİĞİ   

KYA   

   

  

   

   

26.01.2024  

Cuma 

               

  

   

 

29.01.2024  

Pazartesi 

             

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Doç.Dr. Fatih MURATHAN   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   
  23.01.2024  

 
Salı 

           

  
 

  

   

  
 

24.01.2024 

Çarşamba 

  

     SPORDA BESLENME   

  

  

FM   

   

     

  

   

   
25.01.2024  
Perşembe 

             

  

   

   

26.01.2024  

Cuma 

    
PSİKOMOTOR GELİŞİM 

  

  

   FM   

    
  
   

       

  

   

 

29.01.2024  

             

 Pazartesi    

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Doç.Dr. Aykut DÜNDAR   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders    7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15    15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00    16:00   17:00   16:45   

  

   
   
23.01.2024  

 
Salı 

           

  

   

   

24.01.2024 

Çarşamba 

 

         

  

   

   
25.01.2024  
Perşembe 

            

  

   

 

  26.01.2024  

Cuma 

         
   

   

EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ  

  

  

A D  

   

  

   

 

29.01.2024  

Pazartesi 

              

  
 

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Doç.Dr. Esra BAYRAK AYAŞ   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15    13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00    14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   
23.01.2024  

 
Salı 

             

  

   

  24.01.2024 

Çarşamba 

 

                   

  
 

  
 

  

   

   
25.01.2024  

Perşembe 

           

  

   

  26.01.2024  

Cuma 

   
   

     

   

   

  
29.01.2024  

Pazartesi 

     YARIŞMA 
SPORLARINDA 
PİSKOLOJİK  

YAKLAŞIMLAR   

  

  

EBA   

SPORDA ZİHİNSEL       
ANTRENMAN   

EBA   

  

 
 
 
 
 

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Dr.Öğr.Üyesi Hande İNAN   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   
   
23.01.2024  

 
Salı 

             

  

   

 

24.01.2024 

Çarşamba 

 

         

  

   

   
25.01.2024  
Perşembe 

   SPORDA MOTİVASYON 
   

   

Hİ   

PARALİMPİK OYUNLAR 

ÖZEL OYUNLAR VE 

SPOR KÜLTÜRÜ   

Hİ   

    

  

   

   

26.01.2024  

Cuma 

    
      

 

  

   

   
29.01.2024  

Pazartesi 

       
       
     

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Dr.Öğr.Üyesi SERMET TOKTAŞ   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders  3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders    7.Ders   8.Ders  9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15    15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00    16:00   17:00   16:45   

  

   
  23.01.2024  

 
Salı 

          

  

   

  24.01.2024 

Çarşamba 

 

          

              

     
 
25.01.2024  
Perşembe 

   

  
  

 

  

   

  26.01.2024  

Cuma 

   SPOR YÖNETİCİSİ 

YETİŞTİRMEDE  

ÇAĞDAŞ YÖNTEMLER   

ST   

     

  

   

  29.01.2024  
Pazartesi 

         

     

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Dr.Öğr.Üyesi Mehmet KARTAL   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

  1.Ders   2.Ders  3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders  7.Ders   8.Ders   9.Ders   
 8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

 9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   
    
23.01.2024  

 
Salı 

    BEDEN EĞİTİMİ VE 

SPORDA ÖZEL 

ÖĞRETİM 

YÖNTEMLERİ   

  

MK   

    

  

   

   

24.01.2024 

Çarşamba 

 

         

  

   

 
25.01.2024  
Perşembe 

           

  

   

 

26.01.2024  

Cuma 

  
   

   

            

  

   

   
29.01.2024  

Pazartesi 

          

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682



  
 

   

 

Öğretmen Dr. Öğr. Üyesi Murat YILMAZ   
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ABD VİZE SINAV PROGRAMI  

 1.Ders   2.Ders   3.Ders   4.Ders   5.Ders   6.Ders   7.Ders   8.Ders   9.Ders   
8:15   9:15   10:15   11:15   13:15   14:15   15:15   16:15   16:00   

9:00   10:00   11:00   12:00   14:00   15:00   16:00   17:00   16:45   

  

   
 
 23.01.2024  

 
Salı 

           

  

   

  

 24.01.2024 

Çarşamba 

 

              

  

   

   
25.01.2024  
Perşembe 

             

  

   

   

26.01.2024  

Cuma 

  ANTRENMAN BİLGİSİ   

  

  

MY   

      

  

   

   
29.01.2024  

Pazartesi 

        

Ders Planı Oluşturuldu:25.10.2023 aSc k12 Bilişim Ders Planlama   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.

Evrak Tarih ve Sayısı: 18.01.2024-131682


